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Neurodidactica Ensenanza desde la motivacion. Idiomas Hablar solo inglés ya no es suficienté-
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La importancia de educar
en la convivencia

Una juventud cada vez mas expuesta a la alienacion por la influencia de las pantallas y las redes sociales
requiere de un sistema de aprendizaje que compatibilice la adquisicion de conocimientos con la incorporacién
de herramientas para alcanzar el bienestar personal y desarrollar relaciones sanas y respetuosas con su entorno
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Un buen clima en el centro
de aprendizaje Y profesores

el

Cercanos y disponibles son
Mejor cortatuegos frente

a las crisis del alumnado

Laratio
mediade
orientador
por
estudiantes
es deuno por
cada Bﬂﬁ;
cuandolo
aconsejable
es de uno por
cada 250

Cada

vez mas
adn]ESCEﬂt‘ES
tienen
dificultad
para
interactuar
e1 persona,
ylo suplen
con IﬂS redﬂﬁ
sociales

Elena Sevillano

0 s& como explicarlo” es
una frase recurrente esta,
manana en 2° B de ESQ
del [ES Cardenal Cisne-
ros de Albox, en la pro-
vincia de Almernia. La orientadora, Nani
Martnez, ha entrado para charlar so-
bre bienestar emocional con una pe-
quefia pelota enla mano: quien la tiene
se presenta, indica su comida preferi-
day qué inventaria, si pudiera. Tras los
“yo, Una mdquina para no ir al 'mst:iru—I
to” y “yo otra que me haga los deberes
can sus cormespondientes risas, los chi-
cos y chicas van entrando en lo que les
preacupa, angustia, estresa o da mie-
do. Algunos se sueltan a hablar, otros
se ponen nerviosos; un par de ellos no
abre la boca. Martinez les ofrece con-
sejos para identificar y gestionar lo que
sienten, y pedirayuda. Trata de promo-
ver, sin nombrarias, habilidades como
la empatia, la comunicacién, la cola-
boracidn o la adaptabilidad.

Paz Civit, presidenta de la reciente-
mente creada Asociacidn Profesional
de Orientadores Educativos de Can-
tabria, relaciona directamente es(as
habilidades blandas, Interpersonales,
sociales o para la vida, conel hienes:ta_r
emocional, clave para la prevenmfﬁn
en salud mental. Es el terreno que pisa
este reportaje. Laansiedad, el budlying
(acoso), las autolesiones, el SLI.IEIEHI:J;
la dura realidad que plantea la serie
Adolescencia aparece en las conver-
saciones como notas a pie de pagina.
Aqui la pregunia es cbmo Ingraruque
la crisis nunca llegue a estallar. “En-
tre todos hemos de detectar los Indi-
cios” el hurno antes de que aparezca el

fuego, emplaza Martinez, convocando
con ese todos a orientadores, tutores
y docentes, alumnos, equipos directi-
vos, [amilias, administraciones locales
Yy agentes sociales,

La Confederacidn Espariola de Aso-
tiaciones de Padres y Madres de Alum-
nado tiene publicade material con re-
cursos educativos “para desarrolar
habilidades sociales y emocionales, y
valores de convivencia) en su caso co-
mo herramientas de prevencidn del
acoso escolar. Mejorar la autoestima,
aprender a decir que ne, Su vicepresi-
denta, Leticia Cardenal, estima que es-
tas competencias no cognitivas debe-
rian ser transversales al currfeulo, pe-
I0 N0 5€ estin abajando lo suficiente
en el entorno educative, “Se da mucha
priaridad a la parte del temario, cuan-
do el desarrolio emecicnal es igual de
importante a la hora de educar’ argu-
menta Cardenal, quien es partidaria de
establecer un banco de buenas pric-
ticas que sirvan de ejemplo y sean re-
plicadas en otros ceniros.

Rosa Rocha, presidenta de la Aso-
ciacidén de Directores de Institutos Py-
blicos de la Comunidad de Madrid
(Adimad), cree que ahora se presta
mads atencidn a mejorar el clima es-

colar, y que cada vez quedan menos

casos de salud mental fuera del radar,
Menciona la creacién de los equipos
yel coordinador de bienestar, aunque
lamenta que, al menas en la Comuni-
dad de Madrid, el profesor que asu-
me ese cargo no tiene ni complemen-
to econdmico, ni reduccidn horaria nj
un peso especifico dentro del claustro,
con le que su figura queda bastante
diluida en la praciica,

“La Administracion dice que he-
mos de trabajar las emociones en g
aula, pero no existe una implementa-

‘pedagogia y Orientacién ep g

cion normalizada y generalizada® re-
vela Marfa de las Olas Rodripuez, pre-
sidenta de la Asociacién Profesional
de Orientacién Educativa de Castilla
y Ledn (APOECYL). Cada comunidad
auténomay cada ceniro “va haciendo
lo que puede’, en funcién de su con-
texto, percibe la experta, que agrega
que el apartado de habilidades blan-
dasy gestion de las emociones ne tHe-
NEe un espacie propio, ni dnico, en log
centros de educacién secundarig. De-
pendiendo del caso, este trabajo pue-
de encuadrarse dentro de log planes
de convivencia, de igualdad, de in.
clusidn, de interculturalidad, de di-

versidad, dentro de jog rg
alumnado mediador. . vogTmas de

Prevencién

"!'::'Dl'l la covid, la labor de 15 orienta-
cion, centrada fundﬂmemahuente en
las necesidades educativas especiales

basculd haciala accidn tutorial, quees

dﬂm.:lr: 3¢ enmarca toda la preve ncidn

de Oluladel Rjo
ery Izth ue seincluye el Cardeng] E,ijrt;eez,‘
ros. "Vimos que lg realmente impor-

tan.te,era el bien estar, remacha Berbe!

Ana Cobos, Presidenta de la Cq nfede-

racién de Organizacignes de Psico-
Spana
sulES
tvida.

(Copae), disefay desarrolla en
— Ben Gabirol, en Mélaga— 4.

des de acogida; los programas Conoce
al alumnado o Mi yo del future (con
cuestionarios personales), as{ como
fichas diddcticas en el Dia de la Salud
Mental. Paz Civitaboga por los circulos
dialégicos y las practicas restaurativas.
Cobos por su parte reivindica que,
para abordar este cambio de enfoque,
se deberfa bajar la ratio de orientador
por estudiantes: uno por cada 800, de
promedio, cuando lo recomendable
€s uno por cada 250, A esta carencia
estructural de orientadores se suma
la carga burocrdtica y la necesidad de
queel profesorado se forme. “Es quien
estden elaulay puede detectarlos [pIo-
blemas de manera precoz, para atajar
desde la Prevencion’, interpela. “Hay
formacién, y se incentiva, pero es vo-
luntaria’} matiza Rodriguez.
Quienes como ellas rabajan en es-
e campo observan que gcuparse de
las habilidades social esydelagestion
de las emociones ayuda, pero lo cier-
'0 €5 que no existen datos ni estudios
que evidencien dicha influencia posi-
Uva, admite Rodriguez. Las estadisti-
Cas s que prueban que el mal estado
emacional de un centro empeora sus
resultados académicos, acota, Fracaso
escolar, repeticiones, absentismo. Co-
mo dice Rosa Rocha, el conocimiento
2:::_51;‘3:;];!: st quien h_a de aprender
R r._nal animicamente.
.mvemgfnﬂuﬁn de Civit, no hace faltlﬂ
4da para trabajar las habl-
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lidades blandas dentro del aula. Bas-
tacon ahendar en el enfoque compe-
tencial que propugna la Lomloe (ley
educativa en vigor). El aprender ha-
ciendo favorece la creatividad, el es-
piritu critico o la colaboracién, que
"no se gjercitan sentados cinco horas
ras una mesa ni en un taller montan-
do piezas con una maquina; cpone.
“Las dinamicas de clase estdn conlor-
madas, cada vez mds, por el trabajo en
grupo, 0 por proyectos), tercia Berbel,
El experto apunta al cambio metodo-
l6gico que trae consigo el modelo de
situaciones de aprendizaje, definidas
por la ley como actividades disena-
das por el profesorado que permiten
al alumnade aplicar conocimientos y
desarrollar competencias clave, me-
diante la resolucién de problemas, en
escenarios reales o simulados.

Sepiin Rodriguez, de APOECYL, las
barreras que impiden el des:ar_m_lin de
este tipo de cuestiones extracognitivas
en el aula son el enfoque excesivo ha-
cia el contenido y la falta de fempo,
que no deja espacio para coordinar ni
hablar de educacién. Lo urgente co-
miéndose alo importante, vienea su-
gerir. “Hemos de invertir €n recursos
para que Jos docentes encargados del
bienestar o la convivencia se puedan
dedicar a su larea, y no carguen con
otras obligaciones] demanda. En es-
te punto, destaca la figura del profesor
de servicios a la comunidad, no 1m-

e

Imagenes de
una close para
polenclar

el bienester
personal v in
convivencla, en
el 1ES Cardenal
Clisneros de
Albox, Almerio.

CHEMA ARTERD
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plantada en todos los IES, v miuy im-
portante, considera. También resaltn
las bondades del aprendizaje-senvicio,
donde centro y entomo se enriquecen
mutuamente.

Rodriguez concluye gue, cuando
la escuela se abre a su comunidad v
la comunidad educativa avanza cohe-
sionada, la cosa [unciona. Es una vi-
sion compartida con el equipo direc-
tivo del Cardenal Cisneros, que, para
escenilicarla apuesta, recibe a EL PAIS
acompanado de Berbel como repre-
sentante del equipo de orientacion,
y de Evaa Vanesa Aguila, concejala de
Salud, Bienestar ¢ Inclusion Social,
Igualdad y Asociaciones del Ayunta-
miento de Albox, con el que, enfati-
zan, colaboran Ouida y asiduamente.
“El trabajo sistematico v la calidad de
los docentes es clave para lograr un
buen clima y el bienestar emocional
del alumnado’, comenta Aguila, psicé-
loga de profesion. "Hay que estar dis-
ponible’, puntualiza Martinez.

Espacios seguros

Este "instituto tranquilo, de una zona
interior de la provincia de Almeria con
una mez¢la de poblacion rural y urba-
na’, segun defline Ana Cruz, directora
del centro, cuenta con unos 600 alum-
naos, un claustro de 70 profesores y una
oferta formativa de secundaria obli-
gatoria, bachillerato y ciclos formad-
vos de grado bédsico de Peluqueriayde
grado medio y superior de Peluqueria,
Indormdtica y Automatizacién, y Rp-
bética Industrial. Su orientadora cen-
tra las sesiones sobre bienestar emo-
cional en 1°y 2¢ de ESO, porque tie-
ne {que priorizar, y considera que los
cursos mas bajos son los que mds lo
necesitan. Pero mis alld de una char-
la puntual, la clave estd, a'sujuicio, en

el clima cdlido y acogedor que cada-

‘centro sea capaz de crear.

. “Necesitamos guelos centrossean: . -
espacios seguros, en los'que los ado--
lescentes se sientan-incluidos, con:.
los que tengan apego’, rellexiona Cl-

vit. “Nuestro alumnaclo ha deé encon-
trar un referente al que contarle sus

@ Un coro .
intergeneracional

Para celebrar ol Dija Mun-
dial del Agua {27 de marzo),
el coro municipal de adul-
tos de Albox se unio al core
do prufesores del IES Carde-
nal Gisneres v a los alumnos
de 1" de ESO para interpre-
tar la cancion Ama el agua,
compuesta el curse pasado
por los estudiantes de 4° de
ESO. El proyecto, que mo-
vilizo transversalmente al
centro, es un buen ejemplo
de “como podemos mez-
clamos y trabajar en equipo
en algo que nos emociona a
todos”, exclama, enérgica y
entusiasta, Sabela Marinas,
profesora de Biologia y de
quien partio la idea: su gru-
po de Geologia de 4° com-
puso la letra y la musica, y la
grabo; los de Cultura Cien-
tifica, también de 4° hicie-
ron un videoclip; los alum-
nos de FP Basica de Pelu-
queria, a guien Marifas da
clase, se ocuparon de pelu-
ueria y maquillaje. Miguel
2ngal Gonzalez, profesor de
Musica y de Artes Escénicas
vy Danza, colabord desde sl
principio. En el videoclip un
chico convence a sus com-

pafneros da no malgastar el

agua, apelando a la heren-
cia de consumeo responsable

-transmitida por su abuela.
Tirando del hilo intergene-

racional surgié la idea del

coro, en el gue, como curio-
‘sidad, cantd una abuela (del

coro municipal) junto asu_ -

--nieto; que cursa 1°da ESO. . -

CHEMA AATERD

defiende Martin
witor cercang, un equ p?-,ns media-
accesihle, el grupo de alumt "\ mar-
dores —a punto de Pﬂneﬁﬁ ue re-
cha en ¢l [ES albojense— @ f ue
currir a la hora del recrco: fi“g‘;g'ﬂul
dejarlos hablarn v EEE'LHI]:II!.IT]”S ' Psico-
Carmen Moreno, catedralicd ‘!f dL a
logia Evolutiva v de la F,xrt?iumfﬂl‘t iy
Universidad de Sevillae !ﬂ‘u"':‘_‘“"[.l_fj':{:;”“
ra principal del estudio HBSC {7 o N
Behavionr in School-age E.I’H!’rff‘f-f ,
auspiciado por la ONU, en 55?5?“"" .

“Yo a mis alumnos les digo: hu._:r-
cadme cuanda (engiis thlemuh-
cuenti Ralael Luis Lﬁ:{ﬂanF}r”fES,ur
de Matematicas y tutorde 2° B fIE' ESO
en ol Cardenal Cisneros. Gasl [D.df'-'i:
las dins acude alguno con suUs l‘.llll.&ﬁ;
El observi que tienen problenias Ce
asertividad e inseguridad, y 1es falla
la comunicacion ihtﬂ:‘pﬁ?rfimmi: que
se ha trasladado a las redes soctales.
“Siles quitas el mevil les guitas su he-
rramienta de comunicacién’, adviere
Lozano. Intenta estar al dfa de los ca-
nales y cadigos de los jGvenes a uue-
nes instruye para poder detectar in-
dicios de que algo va mal. “Si no, me
pasan por delante de las narices ¥ 0
me entero’, confiesa.

El reto de 2° de ESO

Su clase no parece conlflictiva, se ex-
presa razonablemente bieny se mues-
tra respetuosa. Aun asf, los expertos
consultndos coinciden en que 2° de
ESO, el nivel educativo que congrega
a chicos ychicas<de 12y 13 anos, es el
mas revolucionado de toda secunda-
ria. "Los de 1° acaban de llegar del co-
legio, ain muy arrepados; en3°y4°ya
s¢ han hecho deflinitivamente mayo-
res; 2° es |a transicién, en la que estdn
descubriendo nuevas experiencias’
resume con una sonrisa Ana Cruz, la
directora del instituto. "Tienen senti-
mientos de incomprensidn y sensa-
cidn de injusticial afade, asulado, la
vicedirectora, Maria Jesus Navarrete.
“Es el momento de rebelarse contra
la autoridad de papd y mama, entre
otras cosas porque estdn muy cansa-
dos de que les demos la chapa todo el
dia: ‘Eso no se hace, ‘asl, no’, comple-
ta Martinez.

Hoy, comao todos los viernes, 2° B
de ESO ha comenzado con una asam-
blea en la que han puesto en comin
oplniones e inquietudes, Es una prac-
tica que a Moreno le parece muy sa-
ludable para ejercitar las habilidades
sociales. “Necesitan ese espacio pa-
ra hablar de lo que les preccupa y de-
batir sobre la actualidad con espiritu
critico’ argumenta. A tercera hora ha

entrado la orientadora; al fnalizar su.

sesion, les ha dado a los adolescen-
tes un folio con un saco dibujado en
el que les ha pedido que escriban los
problemas que les pesan. Uno de los

chicos teme “que entremos en gue- -

1ra’y ‘que haya una dictadura’ Una-
delas chicas ha lenado su saco Basta

105 topes de angustia e Inseguridades
_.sobre si cilerpo ysu personalidad. Se-

2 siente Infravalorada, piensa que a ve- -

-/ -seslente sola. Al menos, escribirlo en

~un papel y pasdrselo a la orientado-

.- hasido sumanera de pedirayudar.:
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Neurodidactica, instruir
desde la motivacion

La ciencia que estudia
el cerebro reconduce
la educacion
tradicional, forjando
una alianza entre

el esfuerzo y el placer

=

Mamen Lucio

o se trata de una moda,
insisten sus incondi-
cionales. El avance de
las tecnologias permite
hoy comprender mejor
12 actividad cerebraly, por eso, laneu-
roeducacién o neurodidictica —apli-
cacién de las neurociencias al terre-

no de lapedagogia, co mbinando ade-

-més la psicologia cognitiva ¢ incluso

la antropologia y sociologia— parece
interesar yestaren bocade todos. Sin
embargo, atin queda mucho més por
descubrir de lo que se conoce, pero

-

sin duda, algo se estd moviendo alre-
dedor de este enfoque holistico, tam-
bién denominado nueva presencia
educativa y tercer profesor, que tiene
como fin la optimizacién de la ense-
fianza a partr de una mejor compren-
sién de los procesos neuronales.

Es decir, erradicar la brecha ce-
rebral generada por un modelo de
aprendizaje estdndar con propuestas
personalizadas y novedosas. A modo
de ejemplo; ;no se deberia abrir el au-
la y trasladar lo que en ella sucede a
atros ambitos, y viceversa? ;Y sise po-
ne la educacién al servicio del alum-
no, no al revés? ;Qué tal si se difurmi-
nan limitaciones como horarios poco
sincronizados o la comparaumenta-
cién del saber en asignaturas sin co-
nexién? ;Y el profesor no deberia de-
jar de ser quien ensefia para invitar a
hacer.e investigar, formando parte en
la transferencia de conocimientos?

Hablamos del oficio mas antiguo
del mundo, en el que hacer buenas
preguntas es clave para despertar
una curiosidad real, asi como el inte-

[SRAGILON [GETTY IMAGES)

ban me

ma Guillén, directora
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Hoyimpera tanto ruido
y dispersion, que lo
emocional se hace mas
imprescindible que
nunca en el aprendizaje

Desde luego, si se buscan galones,
en Espana la Universidad de Barce-
lona (UB) es la cuna de esta metado-
logia educativa, que prefiere centrar
se en el cOmo se ensena antes que en
el qué. "El cerebro es un organo vago
que, Sinove utilidad, no aprende, por
eso se deben llevar los contenidos a
<iruaciones cotidianas que permitan
aplicarlos’ resenia Guillén. La citedra
de Neuroeducacién UB-EDUILST es
pionera en ¢l mundo por focalizarse
en este tema de forma exclusiva des-
de hace 15 anos.

Para David Bueno, uno de los cate-
draticos, doctor en Biologia e investi-
gador de Genética y reciente ganador
del premio Josep Pla con su ensayo
El arte de ser humanaos, “hoy impera
tanto el ruido y la dispersién, que lo
motivacional y lo emocional se hacen
mds imprescindibles que nuncaenel
aprendizaje. Este no puede someter-
se a rigideces, puesto que el cerebro
es maleable, cada dia, cada momen-
to”, comenta. Para él, aunque prolife-
ran los posgrados con estos plantea-
mientos, queda pendiente "una re-
forma educativa seria” para formar a
los futuros profesores. Convencido de
que “la neurociencia no puede susti-
tuir nunca lo pedagdgico’, cree que la
p{npuesta de UB es exitosa par cuidar
bien el tindem, “algo que en otras ini-
ciatvas similares no hacen', indica.

Precisamente, esa olra parte com-
plementaria la encabeza en dicha c4-
tedra Anna Forés, doctora en Filosofia
y licenciada en Pedagogia. También
es r:n_nvnlmdente: “Hablar de neuroe-
ducacion es haf::erl-::- de una necesi-
dad. La neuraciencia ya nos permi-
te ver de qué modo aprende nuestro
cerebro en tiempo real y as{ compro-
bar cientificam o

. ente lo que funciona
ylo que no; hemos podido desterrar
[alsas Creencias, muy interiorizadas
porque asinos lo ensefnaron” Y aun-

' mo “en nuestras Jo
‘abiertas cada vezZ vien

no son lo mis
rascendencia
1 resanosia tie
director de la €

pmy:ectu Dualizate para rransformar ];:
educacién. Abri6 sus puertas haceun
Yécada yya cuenta con dos lineas p;r
curso: “Ofrecemos un compendio dé
pedagogias, entre otras, h-lf::nt_easu ri,
Reggio, waldorf, el aprendizaje co0-
perativo ¥ |]a cultura cjc pensamiento
que viene de Harvard, apunta.
Cansciente de que, “aunque se tra-
baje sobre certezas, seguimos siendo

pocos los metidos en esid metodolo-

gia tan exigente y nos siguen tachan-
" castrillo celebra ch-

do de algo locos,
: rnadas de puertas
en mds profe-

esarse y ver nuestros

sionales a inter
espacios sin tabicar, donde todas nos
n

vemos rmientras trabajamos. Esta por
ver su evolucién, pero de momento
esto se oye: 1a neurociencia serd a la
educacién lo que la biologia supuso

para la medicina.

@ Dejar atras
algunos mitos

Un buen punado de bulos
no ha favorecido nada el de-
sarrollo de esta disciplina,
ahora emergente, desde que
surgiera a manos del profe-
sor Gerhard Praiss, a fina-
les del siglo XX, durante la
[lamada década del cerebro
(neurocentrismo).

Por suerte, se han ido des-
montando algunos trascen-
dentes: cumplir anos no limi-
!:a la capacidad de aprendiza-
je; tampoco es cierto que solo
esté activo un pequeno por-
m?ntaje de nuestras neuronas,
ni que haya una separacion
infranqueable entre los dos
hemisferios cerebrales.

“Esto cambia la forma de
entender la educacién y obli-
da a trasladar tales hallazgos
al aula, mediante educadores
¥ neuroeducadores, claro”,
Insiste Anna Forés, doctora
::dF;i::goif;a :ulii:anciada en

r n aprovecha
Eam anunctar la V1 edicién
dz' r‘:ﬂngmsu Intermnacional
euroeducacion -
ganiza la Unj e
niversidad de Bar-
r:atnna, an nuuj.&mh .
-, litsaing re, bajo el
RTE.



