{COMO ESTAS?

PROPUESTA PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA:
ACOGER A NUESTRO ALUMNADO POST DANA

BASADO EN LA 2A VIDEOCONFERENCIA DE ALMA SERRA

$i te caes por tus problemas, levantate por tus suenos...

DARIO MUNOZ COLOM




Guia “Hacia el agradecido recverdo”. ACOGIDA EN EL DUELO

Anticipar (a llegada de un alumno/a con duelo: compartir del duelo puede activar
cvalquier tipo de duelos. Recomendaciones
o Cosas que NO debemos hacer:
o Estar continvamente prequntando.
o Atosigar a (a persona.
o No invitar a esta persona a eventos sociales o familiares.
o Cosas que debemos hacer:
o Atencion en recreos y descansos (validar emociones adaptativas: tristeza,
rabia, furia,)
Los adolescentes viven el duelo en pandilla (pueden pedir dormir en casa de un
amigo/a).
Hipernesia: pensamiento recurrente (realizar habitos saludables)




ACOGIDA EN EL DUELO

Frases que ayudan a VALIDAR emociones:

e Que dificil tiene que ser esto para ti..

 No puedo imaginar por (o que estas pasando pero estamos aqui contigo.

o Todo lo que necesites que este en nuestras manos, esta disponible para ti.

e Quedate tranquila que queremos que la clase sea un espacio tranquilo
para ti.

e Aunque es un momento dificil en tu vida vamos a estar pendientes de ti en
el avla.

o iTe puedo abrazar?

o $i necesitas llorar, sacar (a rabia, salir de clase.




RESPUESTA A DUDAS

LEMA en (a acogida del alumnado post catastrofe:

“EN EL TRAUMA, L0 QUE NO SALE. SE QUEDA DENTRO"

La sensacion de desamparo sin canalizar puede dar (ugar a
conflictos en el avla. m

Permitir (a expresion de emociones aunque el objetivo final
es regresar a (a caima.




L DUELO

(RECURSOS PARA ADOLESCENTES)

Prioridad VALIDAR:
o iAsi es (a muerte? (€. Duthie y J. Cantavella).
o La supraconciencia existe: vida despues de (a vida.
(Manuel $ans Segarra).
o Para debatir. Respirad: mindfullness para padres
con hijos adolescentes (Eline $nel).
o Salir del (aberinto (Marta Panizo).
e Cvaderno de trabajo de mindfullness para
adolescentes (Rockman, McLay y Freedman).




tL DUELO

(RECURSOS PARA ADOLESCENTES)

https.//anabelgonzalez.es/recursos-para-terapeuvtas/

o Tarjetas avtocuidado.

o Tarjetas estados emocionales.

o Tarjetas recursos.

o Tarjetas sistemas de proteccion.

Reconocimiento individval del estado emocional para
poder ayudar/acompanar como grupo.




[L DUELO  cartasmax

(RECURSOS PARA NINOS/AS) https://www.youtube.com/watch?v=rdU7100fkn8&ab_channel=Almaserra.com

TRABAJAR LA RELAJACION (CANCIONES):
o Emoticantos: Despacio me tranquilizo (INFANTIL).
e Marina y los emoticantos: Despacio me tranquilizo (PRIMARIA).
o Somatic experience (SECUNDARIA, FP, BACHILLER).

TRABAJAR LOS SECRETOS (ejemplos en web de Alma Serra):

 Hay secretos de Canticuentos (INFANTIL).

e Trabajo con mascaras (SECONDARIA, FP, BACHILLER).

; ’ e Silueta de (a expresion emocional (SECUNDARIA, FP, BACHILLER).
o Trabajo con (a necesidad (SECOUNDARIA, FP, BACHILLER).

o Story Cubs (Trabajar (as emergencias).



EL DUELO

(RECURSOS PARA NINOS/AS)

TRABAJAR LA CONDUCTA:
o Mas alla de la conducta (PRIMARIA).
TRABAJAR EL DUELO:
o Libro “€El ciclo de (a vida de los animales”.
o Bibliografia de peliculas:
= Onward.
= Mas alla de a Luna.
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DESCARGA

Es un medio de expresion para llegar a (a calma.
Herramientas:

e Libro “Tengo un volcan”.

* Retorcer una toalla, golpear una almohada, romper papel
en trozos pequenos....

o Trabajar con munecos o marionetas ante fatta de lenquaje o
mutismo  selectivo (coches bomberos, ambulancias,
excavadoras, helicopteros....)

* Musicoterapia. /

* Pictogramas.




DESCARGA

Marionetas:
o Crear personajes.
e Construir una narrativa con lo que estan sintiendo
Crear espacios de descarga:
* bate de beisbol de goma y golpear (el objetivo final es
regresar a (a calma). $i son muy pequenos hacer ejemplo
nosotros con (as marionetas.. (expresar como me siento

enfadado, triste, rabioso... aunque lvego (a curamos con el
botiquin).

ARASAAC: creacion de pictogramas. /
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MIEDOS No existe EL miedo,

existen LOS miedos...
xisten LOS miedo Para trabajar el miedo no hace falta trasmitir calma, sino

SEGURIDAD.
Identificar los tipos de miedos:
e el cuerpo: senales fisiologicas.
e (a mente: personalidades miedosas, sitvacion
traumatica...
Familias que no saben “sostener”: generar en el avla opiaceos

g . internos (meditar, contacto naturaleza, caminar descalzos....).
En momentos de estres de agudizan (as adicciones

(Dopamina).
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MlEDOS Trabajar (os Miedos:

o Si les cuesta identificarios hacer (luvia de ideas.

o donde (o localizo en mi cverpo (cvanto mas conozca mi
cuerpo mejor puedo ayudarie).

o medir intensidad (INFANTIL medirio con (as manos,
PRIMARIA termometro, SECUNDARIA escala likert 1-10).

INF-PRIM: utilizar como ejemplo la jirafa de (a pelicula
Madagascar, o como reaccionarian los diferentes Pitufos.

ESO:

e Escribirme una carta como si fuera mi miedo.

o Contestarle al miedo con agradecimiento.
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MIEDOS Centros de Acogida de alumnado afectado:
e Pueden traer objetos transicionales los primeros dias
(peluches, juegos, fotos, camiseta....) para reducir ansiedad.
o Pulsador de (a tranquilidad: dibujar un punto rojo en (a
mano del nino/a y explicarie:
“cvando te pongas triste, es porque la mama o papa se
acverdan de ti, asiq ve se pulsas el punto rojo durante 3
sequndos (a mama o papa se acordaran de ti... ”

Dinamicas:
e Circulo de influencia.
e Circulo de seguridad
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ESCUELAS SENSIBLES AL TRAUMA

Conducir al alumnado al momento presente:
o Entrada al colegio: atencion plena con respiracion, descalzos,
meditacion, compasion y autocompasion.
* Alternar talleres expresivos con asignaturas curriculares.
* Regreso del patio: relajacion (Jacobson, guiada....).
 Antes de salida: agradecimiento hacia fuera (a (a vida, a los
demas...) y hacia dentro (que me agradezco).




DINAMICA
Disenar espacio de seguridad, nuestro fugar de (a calma (ovillo fana) e
incluir (as cosas que me dan paz y/o tranquilidad.

Mediante (a tecnica del tapping (ayuda a (a integracion de (a informacion
en ambos hemisferios cerebrales), darnos sueves golpecitos con (as manos
en las pantorrillas alternando derecha e izquierda imaginando mi lugar
de (a calma.

Elegir un lugar del cuerpo para pulsar y mediante el condicionamiento
acudir mentaimente a nuestro lugar de (a calma.

Ottimo paso, seleccionar una palabra que me conduzca a mi lugar de (a
caima (asociar (a palabra a mi lugar)

REGULACION




Respiracion de (os ' (ados (inhalo '+ sequndos mientras recorro un (ado,
exhalo el aire durante 4 sequndo y asi sucesivamente).

REGULACION

ADAPTACIONES CURRICULARES

Valorar (a posibilidad de ACI (amigdala al mando): Examenes con materiales
delante, Ejercicios Polivagales (Deb Dana)....

Ante posibilidad de bajada de notas valorar el mantenimiento de (as mismas
(evitar (a culpa: encima que pierdo a mi familiar bajo notas...).

Tutoria afectiva: antes d eentrar en el avla hablar en privado (se que es un
momento dificil, tus companeros estan preparados, voy a estar aqui para

ti...)




