;COMO ESTAS?

PROPUESTA PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA:
ACOGER A NUESTRO ALUMNADO POST DANA

BASADO EN LA VIDEOCONFERENCIA DE ALMA SERRA

@ CamScanner



‘} 5 QUE HA CANBIADO EN UNA SERANA?




Claustro: acudir un poco antes al centro para
valorar como estamos y validar nuestras propias
emociones.

Debemos transmitir SERENIDAD y SEGURIDAD al
alumnado en (a entrada (neuronas espejo).

Se deberia FLEXIBILIZAR los horarios y las
programaciones de avla en los primeros dias (la
duracion depende del impacto en el alumnado).
Debemos “CREAR PUENTES” entre (a realidad del
colegio y (a crisis.
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AUTOCOMPASION:  estado  del  alma,
entenderme y perdonarme. Decir de forma
EXPLICITA en cada clase que no pasa nada
por tener momentos de alegria en esta
crisis (el cerebro (o necesita).

Alumnado reubicado: invertir las primeras
horas en mostrarie el centro, asignarie
alumnado-tutor, validar sus emociones....
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Cada Claustro deberia preparar talleres
para el trabajo de (a:

o dimension creativa: el aspecto mas
importante es (a EXPRESION (dibujo
libre, escritura libre,...).

o dimension fisica: lo mas importante es
la EXPRESION CORPORAL (saltar,
cantar, bailar, estirar, respiracion,
frotarse los brazos....)
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$i es necesario, pueden acceder a (a clase
de primera hora con su acompanante.
Cuentos:

o Erase una vez unos valientes.

e Aurora.

e Valentina y (a DANA.
Taller de dibujo:

o Sigue latiendo (enviar animos).

o Superheroes (voluntarios).
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Tareas para canalizar (a ira e indignacion social
hacia un fin creativo y util (consultaries sobre
que formato desearian utilizar). Plantear
alternativas como:

o Manifiesto.

e Carta a los politicos.

e Cancion de animo a (as personas afectadas.

o Cancion de agradecimiento al voluntariado.

e Contar, compartir, debatir y validar.
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Sympatico
Activacion
lucha

agresividad

depresion

descanso/digestion

Relajo
Parasympatico
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Sistema Simpatico: pedal de aceleracion (atacar o
hoir).

Sistema Parasimpatico: paraliza (shock) o
enlentece.

En el avla, podemos encontrar conductas en el
alumnado de ambos tipos.
Para que l(as detecten podemos asociarfas a
animales:

o §5: leon (ataca) o conejo (huye).

o $P: avestruz (shock) v 0so perezoso (lento).
El objetivo sera conectar con el resto de (a clase.
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e Medita conmigo (validar todas (as
emociones).
* Respira como un 0s0.
* iAnimo! (Dra. Claudia Croos-Miller).
e iAdelante! (Dra. Clavdia Croos-
Moller).
/ o Tecnica respiracion de (os dedos de (a
mano.
e Respiracion de Spiderman.
o Posturas del Yoga (activacion $P).

CS



ANTE SITUACIONES DE ANSIEDAD




ANTE SITUACIONES DE ANSIEDAD




Hasta distancia de 10 metros se pueden sintonizar (os
campos electromagneticos de dos personas (el abrazo
es una de (as formas mas rapidas).

Actividades para poder sintonizar:

e Abrazar

 Darse (a mano

o Tunel de las caricias.

o Kame kame de Goku (€S0, adolescencia dificultad
para el contacto mutvo).

e “Toma de tierra” (ayuda a descargar |(a
activacion): andar descalzos, tocar el suelo,
contacto con arboles y naturaleza.
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VOCABULARIO EMOCIONES
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VOCABULARIO EMOCIONES



HERRARIENTAS DE APRENDIZAJE




Dentro de S anos, écomo queremos que huestro
alumnado cuente los primeros dias en el colegio
despues de (a catastrofe?

Flaco favor hacemos si nuestro objetivo es estar
igual que antes de (a tragedia. Lo que ha ocurrido
nos debe sitvar en una mejor posicion frente al
mundo, como homenaje a los que han perdido su
vida y a los que (a han dado por otros en (a DANA.
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