
OFICINA
MENTORA

PLUS II 

Este programa es posible gracias a:

Valencia
C/Pintor Nicolau, 2, CP: 46022

TLF: 963 33 24 87
mentoraplusvalencia2@ymca.es

Te ayudamos en tu  emancipación

¿Dónde estamos?

CENTRO EN EL BARRIO DE AYORA

Desde las líneas 3 y 5: Amistat o Ayora

Desde la plaza del ayuntamiento: Nº4 
(Parada AV. Del Puerto con Tomás Montaña)

Desde la Plaza de Espala: Nº92 
(Parada AV. Del Puerto con Tomás Montaña)



Aprenderás a gestionar mejor tus emociones, a
hacer frente a situaciones complicadas, a

trasmitir mejor lo que quieres decir y tendrás un
espacio para ti, donde tú serás protagonista

Apoyo Psicológico

Inserción  Sociolaboral
¿La meta? tu autonomía económica. Descubrirás

herramientas para la búsqueda de empleo:
Elaboración de un currículum y cartas de presentación,

preparación de la entrevista, plataformas de empleo

Atención Legal y Administrativa

Conoce tus derechos y obligaciones como ciudadana/o,
aprende como conseguir permisos de trabajo o residencia,
recibe asesoramiento sobre las ayudas institucionales para

jóvenes, primeras viviendas. 

Seguimiento Socioeducativo
Desarrolla tus capacidades personales y
participa y forma parte de la cultura de tu

entorno, aprende español, a usar las nuevas
tecnologías y conoce la red de recursos que

hay cerca de ti

Atención a la diversidad 
Conócete sin miedo, comprende los diferentes tipos
de familias y parejas que hay, aprende a disfrutar
de tu sexualidad y a practicarla de forma segura y

respetuosa. 

¿ A QUIÉN VA DIRIGIDA?
Personas jóvenes entre 18 y 25 años extuteladas,
residentes o no en hogares de emancipación.

Mayores de 16 años en situación jurídica de guarda
o tutela o en acogimiento residencial o familiar.

Personas  entre 16 y 25 años que hayan finalizado
una medida judicial.

Personas entre 15 y 25 años que requieran
orientación y acompañamiento para su  inclusión. 

¿QUÉ TE OFRECEMOS?


