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Materialos falioe, finka adjhumia, pirturas, matarisies v objatos que haya on o auls,
coManamons da moickado (hechos por & Grupo O COmprados).

Objetivos: 1, Lograr que a3 nifas y niNos comprendan que 1as actividades que realizams dia
adia consurmen 163 recunsos del panea.

2. Concienciar & 103 nikos v nifds de qué debemos aNoerar recurdod v cuidaros o
Mg pegible card evitar [ degradacion de nuestro rredio ambienta,

D=SARROLLO

Las nifias y nifos se slentan en cleulo
para asistir 8 un cusntacusntos:

Cuando _ea e a wisilar a su abeels gl
FIIJE'I:III:I. g o coentg oe que el aire atl
olia diferenis. El vierio le traja arormes de
flares, de tierra mojada y de pan recisn
hachio. Tamblén, hay oqoe dasirl, de vez
&R auardn ||ﬂgﬁhi o slar da ‘.'IIQIJI'.: b Tt
de vagna.

Con musha swriondnd, Lea be pregunid &
S abuala;

- Yaya, Laud tara 8! are an el puatio, gua
ge reapira 1am bien® — su abuela 38 echw a
Fair.

- Fuss el caso, Lea, &5 gue & adre de anui,
comd el arnad carch e M naturgleza, as
madE limpio, y par eso te parecs dilecenie.

Lea se puso amirar @ se alrededaor,
buscandn ef are oo pe1o B CoOnSeqUEL
wer nada.

- Pere Yava, si el aive no 58 ve, Lcdmo
sabes awe asta mas bmpo en enes sitios
e en otros?

- Meras Lea, de bas Bade cuancto hay
vienio cdimo s mola que &lgo nos roza®
Aungua sea invizlble, el vienio mueva al alre
aue lenemos alredador, hacierdn g vin_;a
v ge mazcla can aires da otrog lugarss

-0 B8A, LFUR BkDra respiamos aire que
wiana da China? — preguntd Laa
emocionada. La abuala 9 volvio a rair.

- Podria sor, Léa, aunoue o are farda
macing en vigar por tedo & munda. Agui,
en ¢l pugblo, nos liega elaire gue viene de
fos arloles de las montahas.

&% as0 aue mas da, Yayal = la replicd
Laa

«Los grbcbes son como ks pulmones de la
naturalara, porque comissben el aire sucio
an agire Empio y asl nos ayudan a respirar



- Claro, eso era. El aire limpio se respira
mejor — asintio Lea.

Lea se puso a pensar en su ciudad, y se dio
cuenta de gue alli no habia muchos arboles.
En la ciudad, el viento traia olor a gasolina
y a tabaco e, incluso a veces, a ba sura.

- Pero Yaya, en la ciudad no hay tantos
arboles como aqui,ide donde sale el aire
alli?

- En la ciudad se mezcla el aire de los
arboles con muchas otras cosas. Los
edificios con sus chimeneas, expulsan
nubes negras y grises de aire sucio. Las
fabricas, donde se crean, fabricany
construyen las cosas gue utilizamos,
también expulsan aire sucio. Incluso
nosotros, al respirar, soltamos aire sucio.

PASO 1.

LO PRIMZRO =S LO PRIM=ZRO: REDUCIMOS NUZSTRO CONSUMO

-¢Como los coches?

- Si, como los coches, aungue nosotros
ensuciamos menos. T (x‘ 0 es0 se mezcla
con el aire limpio de ! 0s arboles y lo

ensucia, y entonces decimos gue el aire
esta contaminado.

Cuéntas méas personas, mas coches y mas
fabricas haya en un sitio, mas
contaminamos el aire.

- Yaya, pero entonces,étodo el rato
estamos ensuciando el aire? {Qué podemos
hacer para que el aire esté mas limpio?

- Pues veréas Lea, hay una forma de
ensuciar menos, y no soélo el aire, también
el agua y la tierra. Yo la lamo... “R que R...
Reciclo”. Te la cuento.

¢Alguna vez has pensado en todas las cosas que usas a lo largo del dia?
Utilizamos el despertador (pilas/electricidad) para empezar el dia, usamos
también agua para lavarnos los dientes, consumimos alimentos para desayunar,

y si vamos en coche al cole, gastamos un montén de gasolina... ; Qué mas cosas

utilizamos todos los dias?

Crear una ficha (folio A4) con los siguientes
enunciados. Dependiendo de la edad, pueden
escribir o dibujar la respuesta.

EN CLASE
lo gue méas consumimos es:

EN EL COMEDOR
lo gue mas consumimos es:

EN EL BANO
lo que mas consumimos es:

En asamblea, debatir con la clase qué normas
podemos establecer para reducir nuestro
gasto: ;Qué vamos a hacer a partir de ahora
para ahorrar estas cosas?

EN CLASE: utilizar los folios al maximo. No
vale tirar un folio si solo he pintado una rayita.
El papel se produce con la celulosa de los
arboles y, como ya sabemos, sin ellos el aire
estara mas sucio.

EN LA COMIDA: poner en el plato sélo lo que
me vaya a comer, en funcion de mi edad, para
que no haya que tirar comida. Hay mucha
gente en el mundo que no tiene comida y es
muy injusto que nosotros no la valoremos.
Ademas, al cultivar los alimentos y hacer la
comida también se ensucia mucho el aire.

EN EL BARO: cerrar el grifo mientras me
lavo los dientes 0 me enjabono las manos.
Tirar de la cadena solo cuando haga falta.
Ducharme en vez de bafarme, porque en la
bafiera se gasta mucha agua. El agua que
podemos utilizar para beber es poca, y si la
gastamos en estas cosas nos quedaremos
sin ella.



PASO 2.

LO SEGUNDO VA D=SPUZS: REUTILIZAMOS LO CONSUMIDO

Hay cosas que cuando las utilizamos se gastan y se acaban, como el papel
higiénico, los yogures o los rotuladores, y hay otras cosas que no se gastan
(aunque si se estropean), como las sillas, la pizarra o los libros. Siempre es
mejor comprar cosas que podamos reutilizar, porque asi las fabricas no tienen

=« que trabajar tanto y gastamos menos recursos del planeta.

BUSCAMOS =N CLASE:

Cosas que soélo se pueden usar 1 vez: por
ejemplo papel, celo, pegatinas... ;Qué tengo
que hacer con estas cosas cuando acabo de
utilizarlas? Tirarlas al contenedor adecuado
cuando haya terminado.

Cosas que se pueden utilizar varias veces:

por ejemplo rotuladores, tizas... ; Qué tengo
que hacer con estas cosas cuando acabo de
utilizarlas? Cuidarlas y guardarlas hasta que
se terminen y luego tirar los restos al
contenedor adecuado.

Cosas que no se gastan: por ejemplo
cuentos, pizarra, mesas y sillas, el edificio

PASO 3.

Explicar a las nifias y nifios la clasificacion
de los residuos.

Para ello, dispondremos en el aula/espacio
tres contenedores de reciclaje para los
distintos materiales que solemos utilizar:
organico, papel, plastico y vidrio. Los
contenedores pueden construirse y
decorarse con las nifias y nifios.

Para afianzar, entregar la Ficha de la
contraportada con diferentes objetos para
que los coloreen en funcién de dénde hay
que tirarlos (organico: gris/marrdn; plastico:
amarillo; papel: azul; verde: vidrio).

del colegio... ;Qué tengo que hacer con
estas cosas cuando las utilizo? Cuidarlas
cuando las uso, porque después puede haber
mas gente que las necesite.

¢ Tenemos muchas cosas que sélo pueden
utilizarse una vez? ;Podemos cambiarlas por
cosas que duren mas tiempo? Algunas
podremos sustituirlas y otras no.

Antes de tirar algo... piensa... ;puede servirte
para otra cosa o podria servir para otra
persona? La ropa es un buen ejemplo,
porque podemos hacer disfraces, trapos y
peluches con ella, o darsela a nuestros
hermanos y primos pequefios, y también a
otros nifios y nifias que la necesiten.

Y POR ULTIMO LO TERCZRO: RECICLAMOS PARA
APROVZCHAR MAS LOS R=ECURSOS

Las cosas que sé6lo podemos usar una vez, las cosas que se gastan o
se estropean, y con las que no podemos hacer nada mas, ;a dénde van?
A la basura, claro, pero no todos los contenedores son iguales.

Si se considera adecuado a la edad, se
pueden recortar los dibujos y agruparlos
segun el contenedor donde deberian tirarse.

ey

contribuyendo a que las
trabajo, que es reciclar esos
que consumir tantos

Explicar a las nifias y niflos que cuando

separamos nuestros residuos estamos
plantas de reciclado
puedan hacer mejor su

% materiales para hacer otros

nuevos y que asi no haya
recursos de nuestro

planeta.




FICHA. CADA COSA =N SU LUGAR




Actividad de a8 anos

/LOS RINCONZS D=

| LA SOSTENISILIDAD

Duracion: 180 minutos en total, aunque se puede dividir en varias sesiones.

Materiales: ordenador (o alguin elemento para poner musica); bolsas de basura; papel reciclado;
lapices, rotuladores, pinturas; papelégrafo; circulo de las Ps (con cinco piezas y la central, como
en el circulo al final de este documento); cinco Ps en forma de llave (como en el modelo que

aparece junto a los epigrafes); cofre del tesoro.

Objefivos: 1. Lograr que los nifios y nifias entiendan que la sostenibilidad es un concepto
holistico que tiene que ver con cuestiones medioambientales, por supuesto, pero

también sociales y econdmicas.

2. Visibilizar la interrelacion entre todos los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
y la necesidad de que se cumplen todos para que podamos proteger el Planeta, a
las Personas, la Prosperidad y la Paz.

D=SARROLLO

La actividad sigue la metodologia de
“rincones tematicos”, que se distribuiran
de acuerdo al esquema de las 4Ps que
establece la Agenda 2030: Planeta,
Personas, Prosperidad y Paz. A éstas habria
que afiadir una quinta P, la de alianzas (Planet,
People, Prosperity, Peace, Partnerships).

1. =L RINCON D=L PLANZTA:

La idea es que todas las personas de la clase
participen en el reto planteado en cada uno
de los cuatro rincones tematicos.

Al superar cada reto, conseguiran una de las
piezas necesarias para formar la llave final,
que abre el “cofre del tesoro”.

(ODSé, ODS12, ODS13, ODS14, ODS15)

La dinamica sera como el juego de la patata caliente, es decir pasarse una
bola entre todos en circulo mientras suena una musica. En este caso, la bola
sera una “bolsa de basura” a la que llamaremos contaminacién (puede usarse una

' bolsa de basura llena de papeles reciclados etc., pero tiene que abultar y parecer
una bolsa de basura llena). Los alumnos/alumnas representaran distintos
ecosistemas (bosques, rios, selva tropical/amazénica, desierto, tundra, estepa,
glaciar, selva tropical, cordillera, etc.) Cada alumno/a llevara, a modo de tarjetén,
la imagen del ecosistema al que representa.



En la pizarra se colgaran los mismos
tarjetones que lleva el alumnado de manera
que, a medida que cada uno de ellos sea
eliminado en el juego, el profesor/a quitara el
tarjetédn correspondiente de la pizarra.

Cada vez que se elimine un ecosistema-
alumno/a del juego, el nifio/a eliminado/a se
unira a otro companero-ecosistema. De esta
manera, todos/as participaran durante todo
el juego y a la vez se visibilizara la pérdida de
biodiversidad de los ecosistemas.

Los y las participantes se irdn pasando la
bolsa de basura acompafados de la cancién
(“La educacion es la llave”:
www.youtube.com/watch?v=IK6R7WjqdvA);

cuando la musica pare, el “ecosistema-
alumno/a” que tenga la bolsa de basura en
ese momento quedara eliminado. Seguiremos
jugando con la misma mecanica hasta que
s6lo quede un ecosistema-alumno/a, que
sera el Unico que se haya librado de la
“contaminacion”, representada por la bolsa
de basura. El aprendizaje es que la
contaminacién se traduce en la pérdida de
biodiversidad, y que los ecosistemas son
capaces de sobrevivir en la medida en que
no vertamos contaminacion sobre ellos.

Finalizado el juego, el alumnado jya ha
superado un reto! Asi, podran obtener la
primera de las Ps (con forma de llave) con
las que abrir al final el cofre del tesoro.

2. ZL RINCON D= LAS P=ERSONAS:

(ODS1, ODS2, ODS3, ODS5).

Esta dinamica se basara en los microcuentos que aparecen a continuacion,
@ que el profesor(a) narrara al alumnado, y en los que se contaran las historias

de nifos y ninas como ellos.

MICROCU=NTO 1:

=l balon de mil colores

En un lugar llamado Meneké se encuentra
la tribu de los Krumen, también conocidos
como “los Kru”. Viven en Costa de Marfil, un
pais de Africa lleno de caminos de arena roja
y palmeras verdes infinitas. Akissi es una
nifia Kru que vive con su madre, su abuelo y
sus cuatro hermanos. Le encanta pasear por
la playa que esta frente a su casa. Mientras
observa el inmenso océano, su abuelo Koffi
le cuenta historias de Meneké que ella
escucha muy atenta.

Pero hay una historia que a Akissi no le
gusta. Dice su abuelo que hace muchos afios
quisieron entrar en el poblado unas personas
que llegaban en barco desde tierras muy
lejanas. Cuando intentaron amarrar sus
barcos, los Kru de aquella época no les
dejaron pasar, pues se asustaron al ver su
color de piel blanco. Desde entonces, decia
su abuelo, hay muchos libros que cuentan

que Meneké es ‘la costa de la mala gente’.
Akissi nunca ha entendido por qué les llaman
asi, pues ella siempre ve a la gente feliz en
Menekeé vy, si llega alguien de fuera, le reciben
con su tradicional ‘kold’, la bienvenida Kru
para toda persona invitada.

Un dia, Akissi fue corriendo a casa para
decirle algo muy importante a su abuelo Koffi.
Durante la mafiana en la escuela, ella y sus
amigos habian tejido con telas de colores un
balén para que, por fin, todos los nifios y
nifias de Meneké tuvieran un balén y
pudieran jugar. “jAbuelo Koffil”, gritaba Akissi
por el camino, “esos libros que dicen que
Meneké es la costa de la mala gente, jno
tienen razoén!”. El abuelo Koffi, con una
sonrisa, le contestd: “claro que no, mi nifia,
claro que no tienen razén”. A lo que Akissi
respondio: “jdeberiamos llamarnos ‘la costa
de la buena gente’ porque hoy, en la escuela,
con mis amigos hemos conseguido que los
nifios y las nifias estén felices al jugar con un
balén de verdad!”.



MICROCU=ENTO 2:
=l pastel de cumpleanos

En la parte izquierda del mundo, flotando
sobre el océano Atlantico, esta Cuba; y en
Cuba, hay un poblado llamado El Cobre; y
en El Cobre, una casita de madera con
porche de madera y tejado de paja; y en
ella, una nina llamada Yoel. Yoel vivia con
su madre, su padre, su tia Caridad y su
hermano Manuel. En el porche de madera,
en una esquina, muy cerca de una silla de
color azul, colgando del techo, habia una
jaula. En la jaula vivia contenta una cotorra

a la que todos llamaban Vivi, nombre que
venia de “superviviente”. Y es que Vivi,
siendo un pollito, se cayo del nido y, a pesar
del trompazo, tuvo fuerzas para enfrentarse
a un gato que, con un arafiazo, le dej6 medio
muerta.

Yoel crecid y crecié y crecid y, al igual que
Vivi, aprendié un montén de palabras de
labios de su madre y de su padre y de su tia
Caridad. Y en la escuela de El Cobre
aprendi6 otras palabras: amistad, alegria,
generosidad..., y otros nombres, muchos
nombres. Un dia, Gisela, su mejor amiga, le
susurré al oido: “Yoel, mafiana es mi
cumpleafios y mi madre me ha dicho que un
dia, en carnavales, me hara un postre. Ese
dia te invitaré, ¢ vale? asi celebraremos mi
cumple y carnavales a la vez”. Cuando
terminé la escuela, Yoel corrié hasta su casa
llena de ilusién: “Mama, mafiana es el
cumpleafos de Gisela y quiero hacerle un
pastel”. La madre de Yoel dirigié una mirada
al pufiado de arroz, al vasito de aceite, y al
Unico huevo que quedaba. Con eso debian
arreglarse hasta el dia que tocarair a la
bodega. Pero la madre de Yoel no dudé y
enseguida dijo: “jClaro, haremos un pastel!”.
Por fin llegé el dia de soplar sobre el pastel
sin velas y todos pidieron un deseo y al
momento Vivi grit6: “j¢Qué pasaaa?!”.

MICROCU=NTO 3:
De mayor sere doctora

A dos horas de Meneké se encuentra el
pequeiio hospital de Grand-Béréby.

Un dia, el mejor amigo de Akissi, el travieso
Moussa, fue para que le curaran el dolor de
tripa que tenia tras haber bebido agua del
pozo. Después de varias semanas sin ver a
Moussa en la escuela, Akissi se empez6 a
preocupar, asi que decidid ir a visitarle.
Emprendié el camino a pie y, cuando llegé al
hospital, se asust6: habia muchisima gente
por todas partes, infinitas colas, mucho ruido
y personas enfermas pidiendo ayuda.

Akissi pregunto6 por su amigo Moussa a una
mujer que estaba en la puerta. Cuando llego
a la habitacién se puso feliz al ver a su amigo
tan recuperado. Estuvieron hablando y riendo
durante un largo rato. Akissi le pregunté a
Moussa que, si estaba tan recuperado, por
qué no habia vuelto antes a Meneké. Moussa
le explicé que el doctor no habia podido
atenderle hasta esa misma manana. “Mirale”
senald a un sefior con una bata blanca, “es
ese sefor de ahi... jsiempre va corriendo de
un lado a otro!”. Akissi le observé y se
entristecio... pensé que, si el doctor tuviera
mas ayuda, Moussa habria vuelto a Meneké
mucho antes y, ademas, toda la gente que
habia en los pasillos del hospital ya estaria
atendida. “jTengo una idea!” exclamé Akissi.
Se levanté y corrié a la entrada del hospital.
Muy decidida, empez6 a preguntar: “;Quién
ha venido de acompanante? ;Quién no esta
enfermo?”. Varias personas levantaron la
mano. “jVengan conmigo! jLes necesito!”.
Rapidamente, Akissi organizé a la gente que
estaba en la sala de espera repartiendo varias
tareas que ayudaron al doctor a hacer mas
rapido su trabajo. Volviendo a casa penso:
“Ya sé lo que quiero ser de mayor, seré
doctora, pero jeso sil, jtendré muchos
companferos y compafieras!” y, sonriendo,
pensé en lo feliz que se iban a poner sus
amigos al saber que Moussa pronto volveria
a Meneké.

MICROCU=ENTO 4:
=l secreto de lzamal

En las inmediaciones del lago Atitlan, en

Guatemala, existe un pueblo llamado San
Juan La Laguna. Este pueblo esta formado
por casitas muy coloridas y alegres. En una
de ellas vive Izamal con su familia. Es una



nifia muy despierta e inquieta, la mayor de
seis hermanos varones, que cada dia ayuda
a sumama en las tareas del hogar. Todas las
mafianas, después del café del desayuno, tio
Santiago lleva a los hermanos de Izamal a la
escuela. A los chicos les gusta el paseo en
tuc tuc que les da tio Santiago. Los dos
pequefos se quedan llorando en casa
porque también quieren montar en tuc tuc.
“No lloréis” les consuela Izamal. “Cuando
cumplais cinco anos iréis todos los dias de
paseo a la escuela”. Cada dia, Izamal se
queda en casa con el morro un poco
arrugado porque quiere ir a estudiar al igual
que sus hermanos. Los pies para andar, las
manos para trabajar y la cabeza para saber,
pensar y estudiar, se repite a si misma cada
dia, pero ella no puede porque es una chica.

A sus ocho afios, Izamal recoge y limpia la
casa, cuida a sus hermanos pequefios y
ayuda a su mama a preparar frijol volteado,
tamales y enchiladas para el almuerzo.
Cuando terminan, mientras mama fabrica
artesanalmente hilos de colores para tejer,
Izamal se dirige a su habitacién y devora el
libro de historia y geografia que cogié una
tarde de la escuela. Para ella éste es el mejor
momento del dia, el que mas disfruta y el que
espera con gran ilusién. Por las tardes, a sus

hermanos les gusta ir al trampolin de San
Marcos a saltar. “;Vienes con nosotros
Izamal?”. Ella declina la invitacion y con
verdadera devocién se dirige a la escuela a
escondidas donde aprende de las paredes y
de cada rincén.

Estos microcuentos forman parte de la
“Guia de viaje para descubrir los ODS”.
Un recurso educativo disefiado y creado por
Fundacién FABRE —ONGD miembro- con el
apoyo de Gobierno de Navarra. Puede
descargar preguntas para orientar la
reflexién sobre los cuentos en
https://fundacionfabre.org/wp-content/u-
ploads/2018/12/Cuen-

10s%200DS %20-%20Fundacio%CC%81n%
20FABRE.pdf

© Fundacion FABRE cede la reproduccion parcial de
estos 4 microcuentos para los materiales educativos de la
SAME 2019. Fundacion FABRE se reserva todos los
derechos de la obra completa.

© Autores: Celia Pinedo Pardo, Ramén Salvador
Monsalve, Rocio Ferrezuelo Mata, Blanca Brutau
Carreras, M? Angeles Sanchez-Ostiz Gutiérrez, Francisco
Garcia de Yébenes Castro.

¢Han aprendido y escuchado historias de
otras personas del mundo? jjjBingo!!!

Prueba superada. Ya tienen la segunda
P-llave.

3. =L RINCON D= LA PROSPZRIDAD:
(ODS7, ODS8, ODS9, ODS10, ODS11)

Para esta parte de la actividad, el profesor/a dividira al alumnado en dos

grupos (A y B). En un papelégrafo que debemos desplegar en el suelo, los nifios y
E nifias tendran que dibujar un planeta feliz, dibujando también todos los elementos

que crean que el planeta necesita para estar feliz en lugar de triste como ahora.

La idea es que todos los nifios y nifias
tengan la oportunidad de dibujar, aunque hay
un problema: el grupo A acapara todas las
pinturas y rotuladores, y por lo tanto los
nifios y nifias del grupo B no tienen con qué
pintar. El objetivo de la prueba es que los
nifos y nifias hablen y busquen una solucién
consensuada que permita que todos y todas
puedan pintar, que idealmente sera repartirse
las pinturas y rotuladores de forma
equitativa.

Aprendizajes: Distribucién equitativa de los
recursos, solidaridad, trabajando cooperati-
vamente todos y todas ganamos y crecemos.
Aportando todos y todas con nuestros
dibujos enriquecemos mas el planeta.

¢Todos los nifos y nifias han conseguido
un lapiz y han podido pintar? Pues
entonces prueba superada, hemos logrado
la tercera P que necesitamos para el cofre
del tesoro. Vamos al ultimo P-rincén.




4. =L RINCON D= LA PAZ:

(ODS16, ODS17)

Los y las participantes se dividiran en dos grupos. Los miembros del primer

grupo formaran un circulo entrelazando las manos y mirando hacia fuera. El

segundo grupo formara un segundo circulo dentro del anterior, solo que mirando
' hacia dentro.

Entonces pondremos musica (“La educacién
es la llave”) y los circulos deberan moverse
en direcciones opuestas.

Cuando pare la musica, los y las
participantes deben parar y cambiar de
posicion: los del circulo de fuera pasaran de
mirar hacia fuera a mirar hacia dentro, y

los del circulo de dentro pasaran de mirar
hacia dentro a mirar hacia fuera. Asi, cada
uno de ellos se encontrara mirando cara a
cara a un compafero/a.

El reto es que para que consigan la Gltima P,
deben ir todos juntos de la mano o al menos

en equipo, a buscar el cofre del tesoro, el
profesor/a habra escondido previamente en

=L COFR= D=L T=SORO:

algun lugar del aula/centro/espacio. El cofre
no se podrd abrir si no lo buscan y
encuentran en equipo. La idea es “No dejar a
nadie atras”, que es el lema de la Agenda
2030 y trabajar el ODS 17, que tiene que ver
con el trabajo conjunto y la construccién de
alianzas.

Aprendizajes: Empatia, trabajo en equipo y
cooperativo para lograr los objetivos y
superar los retos.

Ya tenemos Las 4P con los que podemos
abrir el cofre del tesoro. Las 4 PS
conforman la llave (la paz, prosperidad,
planeta y las personas). ¢Cual sera el
tesoro?

EDUCACION
DECALIDAD

=Ll

¢ABRIMOS =L COFRZ Y VEMOS CUAL =S =L TESORO?

{EL ODS4! jLA EDUCACION!

ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promover
oportunidades de aprendizaje para todas las personas durante toda la vida.

La educacion es un auténtico tesoro.

Dentro habra una tarjeta con el ODS 4 que sera la educacion equitativa, inclusiva y de calidad
para todas las personas del mundo. Y ellos y ellas lo han conseguido gracias a que conocen
mas los ODS y a que juntos y juntas han logrado superar todos los retos. Ahora toca la fase

de la reflexion.



Durante el desarrollo de la actividad, en cada uno de los rincones debemos colocar la
parte del circulo (a continuacién) que corresponde a cada uno de ellos.

Al finalizar las cuatro partes de la actividad, se uniran todas las piezas y, la pieza correspondiente
al ODS4 (el tesoro) se situara en el centro, unificandolo todo.

P=RSONAS ﬁ\k @D raz

Pecner fin a la pobreza
y el hambre, y garantizar un
ambiente sano, digno

y en equidad.

PLANZTA

Proteger el planeta
de la degradacion
para nuestra
generacion y la de
nuestros hijos.

Fomentar sociedades
pacificas, justas e
incluyentes, libres de
miedo y violencia.

PROSP=RIDAD

Asegurar que todos
puedan disfrutar de
una vida préspera y
que todo progreso
econdmico, social
tecnolégico se dé en

armonia con la
AL |AN ZAS naturaleza.
Movilizar lo necesario para fortalecer
una Alianza Global para el Desarrollo
centrada en las necesidades de los mas

vulnerables, con la participacion
de todos.

OBJ=TIVOS D=
DZSARROLLO SOSTENIBL=

Puedes encontrar informacién sobre todos los ODS en
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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Actividad de

Duracion: 2 horas aproximadamente.

a tihanos

Materiales: ovillo de hilo, imagen, acceso a internet (biografias o informacién sobre mujeres),
rotuladores, pintura, cajas o bidones, ordenador y acceso a Internet (si es posible).

Objei'ivos: 1. Aproximar al grupo los conceptos de “ecosistema”,

“interdependencia”.

” o«

ecofeminismo” e

2. Promover la identificacion de los y las participantes como agentes de proteccion

del medioambiente.

3. Potenciar la participacién y el compromiso con la realizacion de acciones de
cuidado del medioambiente desde la sostenibilidad.

D=SARROLLO

Se explica al grupo la importancia de
conocer el Planeta y cuidarlo desde la
sostenibilidad ambiental.

Para la reflexion, podemos abrir un debate
con los y las participantes apoyandonos en
las siguientes cuestiones, la imagen que
proponemos en el anexo de esta actividad
u otras noticias o videos.

2. Qué elementos existen en la Naturaleza?
(arboles, plantas, animales, personas, etc.)

¢ Existe conexion entre ellos? ;Como se da?
¢ Qué elementos la conforman?

Se introduce el concepto de “ecosistema”
diferenciandolo de ego sistema (Anexo),
entendido como una unidad compuesta de
diversos organismos vivos (animales, plantas,
etc.), e interdependientes, que comparten el

M
B

® 3 e

mismo entorno y necesitan procesos de
cuidado y relacién respetuosa.

En el Planeta existen diversos ecosistemas,
interrelacionados y necesarios unos de los
otros, en ocasiones tan ricos como la selva
amazoénica, uno de los lugares con mayor
biodiversidad de la Tierra. Situada en
América del Sur, es el bosque mas extenso
del Mundo, en el que conviven e interactian
numerosas especies de plantas, animales y
habitantes de nueve paises distintos.



. Qué observamos entre una y otra
imagen? ;Como creéis que debe ser esa
interaccion para que haya una convivencia
pacifica y respetuosa con el medioambiente?.

Como parte del ecosistema, ¢cémo es la
accion de los seres humanos?, ;qué acciones
realizamos que afectan negativamente al
entorno y qué consecuencias tienen?,

¢ cuales contribuyen a su proteccion?

PARA REFLEXIONAR SOBR= =ST=
CONCEPTO SZ RECREARA UN
ZCOSIST=EMA CON =L GRUPO

Los y las participantes se colocaran en
circulo, simulando el ecosistema. Cada
participante elegira representar un elemento
natural o humano (arbol, planta, animal,
elemento natural, comunidad humana, etc.).

A la primera persona del circulo se le
entregara un ovillo de lana. Debera decir en
voz alta qué elemento del ecosistema ha
elegido representar y el porqué, y le pasara el
ovillo a otra persona del grupo, quedandose
con un extremo de la lana. De esta manera,
tejeran poco a poco tela de arafia que
simbolizara las distintas interacciones que
existen entre los elementos del ecosistema.

Al terminar, los participantes y la persona
que dinamiza irdn nombrando acciones
humanas que pueden causar dafios en el
medioambiente. Tras decir cada una de las
acciones, al menos un/a participante soltara
su hilo, hasta que la tela de arafia formada
se destense.

El efecto mariposa que podemos observar
es el simbolo de que todas las acciones, de
uno u otro modo, tienen influencia e
interdependencia unas sobre otras. En
ocasiones, desconocemos hasta dénde
llegan las consecuencias de las pequefias
cosas que hacemos, tanto en la naturaleza
como en las personas, por ejemplo, en un
recorrido por el campo con la familia o en la
compra de un producto.

Normalmente no nos planteamos la huella
ecoldgica que dejamos, o cémo ha llegado
ese producto a la tienda. Os invitamos a que
investiguéis, preguntéis sobre este tema en
grupo y deis mas ejemplos (migraciones
climaticas, efecto invernadero, consumo de
recursos naturales, deforestacion,...).

COMO APOYO, S= PU=D= UTILIZAR =L
SIGUIENTZ VID=0, D= 10 MINUTOS D=
DURACION:

“Grandes documentales marcianos:
El ultimatum evolutivo” (SETEM).
www.youtube.com/watch?v=bxrsQwUxoho

Es importante reflexionar sobre lo que sucede
a nuestro alrededor y hacernos participes de
la construcciéon de un mundo mejor.

Algo tan sencillo como el aleteo de una
mariposa puede transformar en otro lugar

del mundo la realidad que vive. Asi podremos
entender que, con nuestras acciones
(aleteos), podemos transformar esas
realidades.

Llegados a este punto, se reflexionara con el
grupo sobre la necesidad de cuidar y respetar



cada uno de los elementos de nuestros
ecosistemas, y los desequilibrios ecolégicos
que pueden causar las acciones humanas.

+ ¢, Qué consecuencias puede tener la falta
de cuidado del medioambiente?

« ¢La accion de uno de los elementos del
ecosistema puede tener consecuencias para
los demas?

+ (. Somos responsables de ese cuidado?

+ ¢ Qué acciones podemos hacer para
protegerlo?

Comenzaremos una lluvia de ideas
nombrando acciones que recogeremos en la
pizarra. Con cada buena accién identificada,
un/a de los y las participantes que no tenia
lana podra volver a agarrar su parte del hilo,
restaurando el equilibrio natural del
ecosistema.

Tras esta dindmica, vy a fin de adentrarse en
el concepto de “ecofeminismo”, por grupos
reducidos, elegiran a una de las defensoras y
guardianas de la “Madre Tierra-Pachamama”,
mujeres activistas, como Vandana Shiva,
Berta Caceres, Antonia Melo da Silva,
Margoth Escobar, Alicia Cahuiya, Lesbia
Yaneth,... entre otras.

D=F=NSORAS =N SUS T=RRITORIOS
D= PRINCIPIOS TAL=S COMO:

La equidad, el reciclaje, el cuidado, la
movilizacion social, la diversidad, la

solidaridad, la ecologia.

Ellas ganaron conciencia ecologista
luchando en protestas colectivas.

Posteriormente, investigaran en grupo
respondiendo a estas cuestiones:

+ ¢ Quiénes son estas mujeres?
* ¢ Qué valores defienden?

+ ¢, Qué efecto crees que han conseguido
en otros lugares? Y, ;,como lo logran?

La exposicioén se realizara mediante una
representacion artistica (corto, dibujo, teatro,
cancion), para que todos los grupos
conozcan a estas mujeres y comprendan la
importancia de sus vidas.

Como ejemplo de como podemos empezar
a responsabilizarnos del cuidado del
medioambiente a través de la movilizacién,
se propondra al grupo que disefien un
sistema de reciclaje.

Deberan decidir cuantas cajas de basura
tendran y para qué tipo de desechos, y
disefarlos y decorarlos con cajas de cartén y
material reciclado, colocandolos en los
lugares del centro educativo que crean
apropiados con las estrategias comunicativas
que deseen.

=VALUACION

En circulos de 9-10 participantes para

que puedan expresarse, cada persona
comentara qué ha sido aquello que
desconocia, le ha sorprendido o le genera
curiosidad y también si hay alguna propuesta
para mejorar la actividad. Si alguno de sus
comparieros/as se siente identificado/a, se
unira a el/la participante creando una especie
de red, y proseguiran los y las siguientes,
creando nuevas conexiones.

Por otro lado, cada cierto
tiempo, se evaluara en
grupo si se ha reciclado
convenientemente, y
coémo puede mejorar el
sistema, sefialando la
importancia de que todos y
todas participen por igual,
ya que el cuidado del
medioambiente y de todos los elementos del
ecosistema es tarea de todo el grupo por
igual sin distinciones.

h

Se animara a los y las participantes a replicar
la actividad en sus casas, en el barrio, etc.,
convirtiéndose asi, con este efecto mariposa,
en guardianes y guardianas del
medioambiente a nivel global.
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Actividad deiZia 16 anos

/RECURSOS Y |
N=C=SIDAD=S

Duracion: como minimo una sesién de 60 minutos (10 minutos de explicacion y formacion de
grupos; 30 minutos de juego simulacién; 20 minutos de debate y conclusiones). Siempre que
sea posible, es recomendable dejar mas tiempo para la parte de simulacion, por si fuese posible
llegar hasta el final sin tener que cortarlo.

Una opcién puede ser hacer la explicacion de la actividad en una sesién y, posteriormente,
dedicarle una sesion completa de 45-60 minutos al juego y el debate.

Materiales: folios, boligrafos, papel continuo, rotuladores, cartulinas, tijeras, pegamento,
otros materiales segun actividad.

Objei'ivos: 1. Conocer la complejidad de la sostenibilidad ambiental y social de nuestro mundo.

2. Acercarnos a la realidad de las relaciones internacionales y del desigual reparto
de poder existente en el mundo.

D=SARROLLO

Mediante este juego pretendemos reflejar
las diferentes relaciones de poder
existentes en el mundo, visibilizando las
desigualdades causadas por la asimetria
de estas relaciones.

El desarrollo de los paises no siempre esta
condicionado por sus capacidades o
recursos propios, sino que las relaciones
comerciales, la politica, los desastres
naturales o los conflictos armados juegan un regiones y paises como Europa,

papel muy importante en la cronificacion de Norteamérica, Japén o China, entre otros.
la desigualdad.

Muchas empresas con sede en estos paises

Las sociedades mas desarrolladas lo estan extraen esas materias primas y las llevan a

a costa de los recursos de las menos fabricas situadas en otras zonas en vias de
desarrolladas que, paraddjicamente, estan desarrollo, por lo que dejan los desechos y la
en las zonas del planeta con mayor riqueza contaminacion lejos de sus paises,

ambiental y mineral. Estos recursos se aprovechando de esta manera el menor coste

dedican a mantener el alto nivel de vida de ambiental y social.



Se ha intentado reflejar, ademas, la
contradiccién existente en muchos

paises desarrollados, que a pesar de tener
una poblacién cada vez mas envejecida,
cierran sus fronteras a la llegada de poblacién
joven procedente de otros paises, o tratan de
frenar la llegada de migrantes a través de

S= FORMARAN 6 GRUPOS

politicas econémicas y de seguridad, sin
entender la dimensién social de este
problema compartido por los paises
“emisores”, los paises “de transito” y los de
“destino”, generando asi campos de
refugiados alli donde se deberian fomentar
politicas de acogida.

cada uno representando una zona del planeta, que hemos dividido asi:

NORTEAMER

{Canada,
Estados Unidos
y México)

AMERICA DEL SU

{incluye
Centroamérica
y Caribe)

Siempre que sea posible, lo ideal seria que
los grupos de Africa, Asia y América del Sur
fuesen mas numerosos que los restantes,
para marcar asi el peso poblacional de unos
y otros con respecto al total mundial.

Al tratarse un juego de simulacién de gestion,
se han simplificado al maximo las diferentes
variables econdémicas, politicas y sociales
existentes en la vida real, de tal modo que se
han establecido dos categorias de elementos
denominadas “Recursos” y “Necesidades”,
que se explican a continuacién.

El objetivo del juego es que cada grupo
logre el mayor desarrollo posible para su
continente, para lo cual deberan cubrir todas
las Necesidades que tienen, utilizando sus
propios Recursos o negociando con otros
grupos, siempre conforme a las reglas
establecidas.

LOS “RECURSOS"” HACEN REFERENCIA
A LO QUE TIENZ CADA CONTINENTE,
Y SON LOS SIGUIENT=S:

Poblacion joven: indica la poblacién en edad
de trabajar disponible, es un recurso
fundamental para la Riqueza econémica.

Recursos naturales: marca la
disponibilidad, en general, de todo tipo de
recursos como petréleo, minerales, madera,
tierras de cultivo...

Riqueza econémica: no es la riqueza del
continente segun sus recursos naturales,
sino su capacidad econémica, el dinero
disponible, la importancia de las empresas,
las industrias, del comercio...

Estabilidad: marca tanto la situacién politica
y social del continente, como la ausencia de



grandes desastres naturales (sequias,
huracanes, grandes inundaciones,
terremotos...) y de conflictos armados.

Fichas de poder: es una representacion de
la influencia politica a nivel mundial.

LAS “N=C=SIDAD=ZS" D= CADA
GRUPO SON AQUELLAS COSAS QU=
NZCESITA PARA CUBRIR SU
D=MANDA:

Poblacién laboral: es la falta de personas
en edad de trabajar, no solo en la actualidad,
sino pensando en los proéximos afos.

Materias primas: marca la cantidad de
recursos y materiales que cada continente
necesita para mantener su nivel de vida.

Alimentacion: la necesaria para evitar
malnutricién y hambrunas.

Infraestructuras: indica el nivel de
necesidades, tanto de infraestructuras

Para aumentar un Recurso es
necesario aumentar también una
Necesidad, conforme a la siguiente
relacion:

» Poblacion joven se aumenta con
Poblacidn laboral o Alimentacion.

» Recursos naturales con Materias
primas o Alimentacion.

* Riqueza economica con
Infraestructuras o Materias primas.

« Estabilidad con Puntos de dificultad
o Poblacién laboral.

* Puntos de poder con Puntos de
dificultad o Infraestructuras.

fisicas (carreteras, hospitales, tendidos
eléctricos, saneamiento...) como de
infraestructuras tecnolégicas (acceso a
internet, material de investigacion...) y
también maquinaria y equipamiento
(tractores, trenes, aparatos médicos...)

Fichas de dificultad: indicaria el nivel de
problemas internos del continente para lograr
cubrir sus necesidades (intereses politicos,
influencia de las grandes empresas, falta de
democracia...)

Por turnos, cada continente debera tomar
una decisién que le permita o bien reducir
una necesidad, o bien aumentar un recurso.
Se permite una accién por turno, salvo las
excepciones que se detallan mas adelante.

Ejemplo:

En el primer turno, Africa decide reducir su
Necesidad de Poblacién laboral usando un
Recurso de Poblacién joven, por lo que
pasaria a tener 0 Necesidad Poblacion
laboral y 2 Recurso Poblacién joven.

No es posible cubrir todas las
Necesidades de cualquier manera, solo
se puede hacer utilizando (reduciendo)
los Recursos adecuados, que se‘detallan
a continuacion:

» Poblacion laboral con puntos de
Poblacién joven o Puntos de poder.

+ Materias primas con Recursos
naturales o Riqueza econémica.

+ Alimentacion con Riqueza econémica
o Estabilidad.

* Infraestructuras con Riqueza
economica o Recursos naturales.

» Puntos de dificultad con Puntos de
poder o Estabilidad.




Estas reglas se establecen, del mismo
modo, a la hora de negociar con otros
continentes.

Ejemplo:

Europa necesita aumentar sus Recursos
naturales y negocia con Asia un Recurso
natural a cambio de una Riqueza econdmica,
de esta manera Europa invierte ese Recurso
natural en la Necesidad Materia prima,
reduciéndola de 2 a 1 y Asia invierte esa

CASOS =SP=CIALES

Riqueza econdmica en una Infraestructura,
pasandola de 3 a 2.

De esta manera, al aumentar un Recurso
también aumentamos una Necesidad, y
viceversa, porque para reducir una Necesidad
hemos de menoscabar algun Recurso.

Por este motivo son fundamentales los
Puntos de poder iniciales, que otorgan una
gran ventaja a los continentes mas
enriquecidos.

El Recurso Estabilidad no es negociable, un continente no puede intercambiar su
Estabilidad con otros, pero si puede utilizar la Estabilidad a nivel interno.

El Recurso Poblacién joven no se “compra”, sino que los continentes deciden abrir sus fronteras
a la inmigracién desde otros continentes. Esto es importante destacarlo con los grupos, para
que no quede el mensaje de que los paises ricos compran personas.

ZVENTOS =SP=CIAL=S

Hay dos eventos especiales en el juego, que son Emigracion y Deuda Externa.

Emigracion

Cada dos turnos (en el 2, el 4, el 6...), al
finalizar su accién, Africa, Asia y América del
Sur reciben un punto mas de Recurso
Poblacion joven.

Desde el turno 3, cada dos turnos (3, 5, 7...),
estos continentes pueden poner en marcha
la accién “emigracion”, que significa que
pasan un punto de Poblacién joven a otros
continentes, perdiendo éstos un punto de
Estabilidad.

Esto se realiza de la siguiente manera:

- Africa pasa un punto a Europa o a
Oceania.

- Asia pasa un punto a Norteamérica o a
Oceania.

- América del Sur pasa un punto a Europa o
a Norteamérica.

Esta es una accién extra, que pueden

realizar tras su accién normal de aumento/
disminucion o negociacion. Si los continentes
Africa, Asia y América del Sur no llevan a
cabo este evento, veran aumentada
automaticamente en un punto su Necesidad
Alimentacién.

Ejemplo 1

En el turno 3, América del Sur pone en
marcha el evento y envia un punto de
Poblacion joven a Norteamérica, por lo que
América del Sur pasa de tener 3 (2+1 del
turno anterior) a tener 2 y Norteamérica pasa
de Poblacioén joven 1 a Poblacién joven 2 y
de Estabilidad 3 a Estabilidad 2.

Ejemplo 2

En el turno 3 Asia decide no poner en
marcha el evento especial, por lo que su
Poblacién joven pasade 3 a4y su
Necesidad Alimentacién pasa de 2 a 3.



Deuda Externa

Una vez en el juego, en cualquier turno,
Europa, Norteamérica y Oceania pueden
reclamar la accién “deuda externa”,
quitando un punto de Riqueza econdémica
a un continente y aumentandolo en sus
Recursos. La relaciéon de deuda externa es:

- Europa le quita a Africa o Asia.

- Norteamérica le quita a Africa o
América del Sur.

- Oceania le quita a Asia 0 América del Sur.

Al igual que en el caso anterior, pueden
llevar a cabo esta accién al finalizar su
accién normal de aumento/disminucién o
negociacion.

Ejemplo

Tras su accién normal, Oceania decide
ejecutar el evento de deuda externa con
América del Sur, que pasa de 1 punto a 0
puntos de Riqueza econdmica, mientras
que Oceania la aumenta de 2 a 3 puntos.

FINALIZACION D=L JUZGO

El juego termina cuando algun continente
logra reducir todas sus Necesidades a 0.

Es posible que ningln continente sea capaz
de cumplir este objetivo en el tiempo
establecido, por lo que se puede decidir
acabar en cualquier momento, puesto que lo
verdaderamente relevante no es quién gana,
sino las relaciones que se han establecido,
los problemas que han tenido que resolver y
como han experimentado las dificultades
planteadas.

R=ECOM=NDACION=S

Es importante senalar que las tablas no
corresponden a unos valores
cientificamente comprobados, sino que
son una representacioén intencionadamente
alterada, que pretende reflejar mejor las
desigualdades e injusticias globales,
haciéndolas mas visibles.

Ademas, para agilizar la actividad, se han
homogeneizado mucho las condiciones
sociales y econdmicas dentro de los
continentes, porque es evidente que en
Europa existen esas mismas desigualdades
entre paises escandinavos con respecto a
ciertos paises del este, o que la realidad de
Canada y la de México no es la misma,
aunque aqui se hayan igualado. Del mismo
modo, en Asia existen grandes potencias
econémicas, pero se han puesto todos los
paises al nivel de los menos favorecidos y
mas empobrecidos.

ANZ=XO 1. TABLA D= RECURSOS Y D= N=C=SIDAD=S

TABLA D= RECURSOS

, Africa , Asia , Suropa , Norteamérica Oceania América del Sur
Poblacion joven P it + : + + -+
Recursoanfurulesﬂ+ .............. H ................ ++ .......................... H .......................... + + ...............
quuemeconomlca+ ................ H ........... +H ..................... +H ......................... +++ ................
Es*abllldad+ ................ H ............ +H ....................... H ........................ ++++ ................

Puntos de poder P S T 4 3 2



TABLA D= N=C=SIDADZ=S

Africa  Asia  Zuropa Norteamérica Oceania América del Sur

Poblacion laboral + + e 4 -+ +

Ma*enuspnmas AAAAAAAAAAAAAAAAAA + AAAAAAAAAAAAAAAA + ................ + + .............. H+ ........................ +++ ,,,,,,,,,,,,,,,,
Ahmenmmén AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA +++ AAAAAAAAAAAAA “ .............. + + ....................... H ........................... +++ ,,,,,,,,,,,,,,,
|nfmesfrudums AAAAAAA +++ AAAAAAAAAAAA H+ ................ + [T SO + ............................ + ........................ + H ,,,,,,,,,,,,,,
Pumosc‘e dlﬁwlhd AAAAAAAA 3 AAAAAAAAA AAAAAAAA 3 ........ ......... é .......... ............... 2 .................. ......... 2 ................ 3 ,,,,,,,,,,,,,,,,

ANZXO 2. FICHA D= CONTINENT=S

A continuacién incluimos la ficha modelo en la que ir apuntando los puntos de cada
continente (Africa, Asia, América del Sur, Europa, Norteamérica y Oceania) respecto a
cada uno de los criterios.

Completaremos la primera columna de cada uno de ellos con la informacién proporcionada en
las tablas del anexo 1.

* Para Africa, Asia y América del Sur aumentar un punto de Poblacidn joven los turnos 2, 4, 6, 8...
y la opcién Emigracioén los turnos 3, 5, 7...

* Para Europa, Norteamérica y Oceania, tener en cuenta la opcién de la Deuda Externa.

CON T IN SN T s oo
R=CURSOS N=C=SIDAD=S
Poblacion joven Poblacion laboral

Puntos de poder Puntos de dificultad :

Campana Mundial por la
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l Actividad de-1ta 18-afios

/CONSUMIR SIN
' DESTRUIR ... ...

Duracion: 2 sesiones de 55 minutos cada una.

Materiales: Sesién 1: “Necesidades reales vs artificiales”. Transcripcion del programa de
radio “Necesidades reales vs. Necesidades artificiales”. (Ver Anexo).

Sesion 2: “Comprar, tirar, comprar”. Documental sobre la obsolescencia
programada.

Objefivos: 1. Concienciar, sensibilizar, e informar a los jévenes de entre 16 y 18 afos sobre
la importancia de realizar un consumo responsable y sostenible en pro de la
conservacion medioambiental global.

2. Promover la reflexién y la autocritica de manera que se ayude a los y las
participantes a sensibilizarse en torno al consumo responsable.

3. Fomentar nuevos habitos de vida que garanticen un consumo responsable, que
promueva la sostenibilidad medioambiental y social, y la mejora de la calidad de
vida.

4. Proporcionar a los y las participantes los conocimientos necesarios para que
sean promotores de cambio y para generar un impacto positivo en el medio
ambiente.

D=SARROLLO

S=SION 1.
NZCZSIDADZS REALES VS NSC=SIDAD=ZS ARTIFICIALES

Para llevar a cabo esta sesion, se necesitara contar con una sala
amplia, donde se colocaran sillas en forma de “u” para el desarrollo
de la actividad. Para ello, es necesario que todos los y las participantes
se vean las caras entre si, para que el debate fluya mejor. Durante los
cinco primeros minutos de la sesioén se les expondra lo que se va a llevar
a cabo, y se les advertirda de que pueden realizar las intervenciones que
quieran durante el desarrollo de la sesion. La escenificacion del programa
de radio (ver Anexo) ira acorde a las intervenciones del publico (resto del
alumnado).




La escenificacion de dicho programa sera
llevada a cabo por 4 personas.

LOS TEMAS PRINCIPALES D=L
PROGRAMA SERAN:

Las necesidades basicas o reales, las
necesidades artificiales y las necesidades
de consumo.

La duracién de esta sesién tiene una
estimacién de 55 minutos, de los cuales 10
serian para explicar la actividad y 45 para
la representacion del programa de radio y el
debate y/o puesta en comun y reflexion
personal.

Las preguntas que orientaran el debate son
las siguientes:

- ¢ Qué son para vosotros las necesidades
reales o basicas? ;y las artificiales?

- ¢ Cudles son las necesidades artificiales
que creéis tener? ;Son cosas realmente
necesarias para vuestra vida?

- ¢A qué productos afecta la llamada
“obsolescencia programada”?

- ¢ S6lo a los electrénicos?

- ¢ Cudl es la vida Gtil de una prenda textil?

S=SION 2.

- ¢Creéis que la vida util de las prendas
textiles se ha reducido? ;Por qué?

- ¢Cada cuanto creéis que se debe renovar
un dispositivo electrénico para que no esté
“obsoleto”?

- ¢ Considerais que muchas de las
necesidades materiales que tenéis son
impuestas por la sociedad? Nombrad cinco.

Esta primera sesién hard ver a los y las
participantes que el hecho de que los
articulos tecnoldgicos y de uso cotidiano se
estén renovando continuamente no esta
haciendo mas que consumir lentamente el
planeta, agotando sus recursos, que en su
gran mayoria no son renovables, y nos
esta condenando a vivir en un planeta con
fecha de caducidad.

De lo que se trata es de

empezar con [T Fele1a LIV o [T
sea mas concientizado y

responsable <jq) -]

medioambiente y que haga uso
de una energia asequible y
renovable que no contamine.

COMPRAR, TIRAR, COMPRAR

Continuando con la sesion anterior, vamos a hablar sobre la
“obsolescencia programada”.

Se llevara a cabo el visionado del video “Comprar, tirar, comprar”, que
aborda muchos de los aspectos que se iran tratando durante el desarrollo
de la sesién. https://www.youtube.com/watch?v=mUaClLzbDgmO0

Se comenzara dando una definicién breve sobre lo que es la
obsolescencia programada (de la cual se encargara la persona responsable

de impartir las sesiones).

A continuacion, se mostrara a las personas participantes las diferentes
partes del video que se quieren destacar, que seran:



18 PARTE: La obsolescencia programada no es ninguna invencion.

Min. 4:00/4:35.

22 PARTE: Bernard London y su solucién al desempleo.

Min. 14:25/15:40.

3% PARTE: Cémo las empresas mandan disefiar la vida (til de sus productos.

Min. 21:22/22:34.

42 PARTE: Ejemplo sobre productos programados para dejar de funcionar.

Min.11:55/13:02.

52 PARTE: Como Apple nos engaiia. Min. 33:10/35:06.

62 PARTE: Los efectos de este consumo sin control. Min. 38:00/42:40.

La duracién de esta sesién sera de 55 minutos repartidos en 30 minutos para la visualizacién
de las partes del video y 25 minutos para la reflexién final (evaluacion).

ZVALUACION

Esta reflexion consistira en que los y las
participantes expongan su percepcién
inicial y final sobre el consumo sostenible
y responsable, asi como una breve
propuesta de campafia y/o eslogan de
concienciacién sobre el consumismo que
consideren que se pueda llevar a cabo desde
los centros educativos para cambiar esta
situacion, a fin de comprobar si, tras su
asistencia a las dos sesiones propuestas, han
cambiado su visién y su perspectiva sobre
sus habitos de consumo y el impacto de los
mismos a nivel global y medioambiental.

Se partira de las siguientes cuestiones para
la valoracion final:

- ¢ Te han parecido interesantes las tematicas
que se han abordado en estas dos
sesiones?

- ¢ Consideras que las sesiones han durado
mucho o poco?

- ¢,Piensas que lo aprendido en las sesiones
te servira en tu vida diaria?

- Tras la realizacién de las actividades, ¢te
planteas un cambio en tus habitos de vida 'y
de consumo? jDe qué tipo?

R=ECURSOS PARA =L
PROF=SORADO

Para profundizar “Hacia un Mundo
Sostenible” y ampliar la informacion de las
dos sesiones realizadas:

- En la pagina web Carro de Combate se
ofrecen recursos educativos orientados al
profesorado para trabajar con alumnado en la
etapa adolescente. Consta de 44 categorias
entre la que se encuentra “Consumismo”.

- En el siguiente blog sobre la
obsolescencia programada, se presenta un
documental con una serie de preguntas que
lo relacionan con el marketing.

Ofrece otros recursos como conceptos,
actividades o formacién asi como un foro en
el que los alumnos y alumnas pueden aportar
Ssu opinién.




ANZXO. TRANSCRIPCION D=L PROGRAMA D=

LOCUTOR/A 1:

LOCUTOR/A 2:

LOCUTOR/A 3:

RADIO “N=C=SIDAD=S R=AL=S VS.
N=C=SIDAD=S ARTIFICIALES"

Hola a todos y todas, buenas tardes y bienvenidos a Radio “Hacia un
consumo responsable”. En la mafiana de hoy vamos a comentar un tema
que nos preocupa a todos y todas, las necesidades reales vs las
necesidades artificiales, relacionadas con el consumo responsable
(cancion: dénde jugaran los nifios). Cada afio miles de personas somos
victimas del consumismo como forma de suplir carencias inventadas que en
muchas ocasiones no resultan ser lo que en realidad necesitamos. Unete y
lucha contra ello. Ahora os dejo con mi compafero/a para adentraros un
poco mas en el tema.

Vamos a empezar definiendo lo que son necesidades artificiales y
necesidades reales. Las necesidades artificiales son un invento de nuestro
cerebro para mantenernos ocupados u ocupadas, y concentrados y
concentradas en ideas que dificilmente sean verdaderas necesidades;
mientras que las necesidades reales son aquellas que buscan satisfacer las
necesidades bésicas del ser humano, como, por ejemplo, los productos de
primera necesidad, la vestimenta, el descanso y la salud fisica y mental.

Buenas tardes, soy (locutor/a 3) y aqui desde Radio “Hacia un consumo
responsable” les queremos ofrecer noticias de actualidad sobre las
necesidades reales y necesidades artificiales.

Recientemente se publicd una noticia en el peridédico “El Pais” relacionada
con el medio ambiente y el incumplimiento de los paises que no cubren las
necesidades basicas de los ciudadanos y ciudadanas en un marco
sostenible. Esta noticia, basada en una investigacién de la Universidad
inglesa de Leeds, indica que las necesidades basicas como la nutricion, la
higiene y la eliminacién de la pobreza practicamente podrian cubrirse en
todos los paises sin exceder los limites medioambientales globales.
Ademas, en esta noticia se cita también que algunos de los objetivos de
desarrollo de las Naciones Unidas, como la lucha contra el cambio
climatico y su impacto, pueden quedar perjudicados al perseguir otros
objetivos, sobre todo los centrados en el crecimiento y los altos niveles de
bienestar humano. Por otro lado, en la seccién de opinién del
diariojudio.com, podemos leer el testimonio de 2 personas que cuentan su
experiencia con las necesidades reales y creadas, que en sintesis, narran lo
irresistiblemente atractivo que resulta el consumo.

Hasta aqui la seccién de actualidad de noticias de Radio “Hacia un
consumo responsable” sobre las necesidades reales vs las necesidades
artificiales, me despido hasta la préxima, y os dejo con mi compafero/a
(locutor/a 4) que os va a hablar sobre investigaciones sobre este tema que
hemos estado abordando a lo largo de todo el programa.



LOCUTOR/A 4:

LOCUTOR/A 2:

Hola a todos y todas, yo soy (locutor/a 4) y os voy a hablar sobre una
investigacion realizada por Karina Soledad Castillo, titulada “El
consumo en la sociedad actual”. Investigaciéon que abarca temas como el
consumismo, los factores que inducen a la compra, las causas y
consecuencias del consumismo, sus efectos, los tipos de consumo
responsable y las necesidades en la sociedad de consumo, y el papel que
juega en todo esto la publicidad.

En definitiva, la publicacién habla de los factores que influyen e inducen a la
compra, muchas veces producto de las necesidades artificiales, entre los
que destacan el avance tecnolégico y la publicidad; es decir, el avance
tecnolégico permite producir mas de lo que se demanda y ofertar mas de lo
que se necesita.

En esencia, la autora de esta investigacion defiende que se promuevan
medidas de reforma ecoldgica, asi como introducir criterios ecolégicos y
sociales en las compras de bienes y servicios, nuevas leyes que promuevan
el consumo sostenible sin sobre explotar los recursos disponibles y el
control de las necesidades artificiales frente a las necesidades reales.

Espero que os haya sido de interés esta seccion. Os dejo con mi
companiero/a (locutor/a 2) que os hablara sobre el consumo sostenible y
responsable.

Bueno pues como bien dijo ya mi compaiiero/a (locutor/a 4) os voy a
hablar sobre el consumo sostenible y responsable. En primer lugar, me
gustaria explicaros a qué se hace referencia cuando se habla de consumo
sostenible y responsable. Pues bien, el consumo sostenible es la utilizacion
de productos y servicios que sean lo mas respetuosos posible con el
medioambiente, tanto en su fabricacién como en sus componentes,
envasado y transporte. Ademas, deben tener requisitos éticos cercanos al
del comercio justo, es decir, que deben obtenerse respetando culturas
indigenas y derechos humanos e infantiles.

Este tipo de consumo debe ir sustentado por parte de los propios
consumidores y consumidoras a través del llamado consumo responsable.
Es decir, una buena educacion por parte de la ciudadania para colaborar en
la sostenibilidad, haciendo un uso razonable de los servicios y una buena
gestion de los desperdicios para el reciclaje.

Ahora bien, §qué relacién existe entre el consumo sostenible y responsable,
y las necesidades artificiales y reales? jPues muy facill, si practicamos un
buen consumo atendiendo a nuestras necesidades reales, contribuiremos a
la buena conservacién de nuestro planeta y a mantener un buen nivel de
vida. Ya que, si nos guiamos por las necesidades artificiales, la tierra no
tendra capacidad de darnos los recursos que necesitamos en cuestion de
50 afios 0 menos, algo realmente preocupante.

Una vez dicho esto, os dejo a vuestro criterio la atencién que le brindais a
vuestras necesidades y el tipo de consumo que practicais. Me despido y os
dejo con mi comparfiero/a (locutor/a 1).



LOCUTOR/A 1: Toda esta investigacion que nos han transmitido mis compaiieros/as
tan solo es la punta del iceberg con respecto a este tema tratado, que
cada dia desgraciadamente, tenemos mas de actualidad o mas
presente por la situacion del planeta.

Asi que os voy a decir unos cuantos consejos muy faciles de aplicar en
nuestra vida diaria para promover el consumo sostenible en nuestro
entorno.

En primer lugar, deciros que el consumo sostenible y responsable supone
un beneficio general a nivel ecolégico y a nivel personal-econémico. Puesto
que el ahorro energético es una parte importante del consumo responsable
y una buena fuente de ahorro en la economia del hogar. Asi pues, acciones
como comprar nuestros alimentos en redes de comercio justo, usar medios
de transporte que no contaminen, fomentar valores medioambientales,
difundir campanas de sensibilizacién medioambiental, reciclar, informarnos
sobre el origen y componentes de los productos que compramos, hacer
caso de nuestras necesidades reales y no de las artificiales, y hacer un uso
adecuado de los recursos naturales, son las practicas mas faciles de
empezar a llevar a cabo.

Con esto nos despedimos ya, y recordamos a todas las personas que nos
estan escuchando, la necesidad de detener y frenar a tiempo situaciones
desfavorables para el buen mantenimiento de nuestro planeta Tierra.

iDEFENDAMOS UNA SOCIZDAD
QU= PRACTIQUZ =L CONSUMO
SOST=NIBLE Y R=ESPONSABLE!

La elaboracion de esta actividad ha sido posible gracias a la colaboracién de alumnado de la asignatura de
Educacién para la Cooperacion y Desarrollo Humano Sostenible de la Facultad de Formacién del Profesorado
de la Universidad de Oviedo.
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Actividad +18 ahos

~ /MIGRAMOS

Duracion: 1 sesion de 90 minutos.

| TODOS/AS

Materiales: boligrafos, rotuladores, plantilla “Migramos todos/as”, acceso a Internet (si es

posible).

Objefivos: 1. Concienciar acerca de las causas y efectos del cambio climatico centrandose en

la migracion climatica.

2. Fomentar el conocimiento y la comprensién de la realidad que viven otras
personas y como sus vidas se ven afectadas por el cambio climatico.

3. Desarrollar la toma de conciencia de la poblacién sobre un problema en el que
todos tenemos responsabilidad y por tanto capacidad de accion.

D=SARROLLO

Una de las consecuencias mas serias del
cambio climatico son las migraciones
climaticas, que provocan el
desplazamiento de millones de personas
fuera de sus paises.

Este fendmeno, a pesar de afectar a tantas
personas en el mundo, es un problema
invisible para el conjunto de la sociedad.
Esta actividad tiene por objetivo sensibilizar
a las personas participantes sobre este
tema.

Para poder realizar la actividad se aconseja
seguir los siguientes pasos:

1. L=CTURA D=L T=XTO

ANZ=XO |: NOS INFORMAMOS...

Este Anexo ofrece informacién sobre el
cambio climatico y las migraciones climaticas

que provoca. El texto podra ser leido en voz
alta para todas las personas participantes, o
por el contrario, se repartira una copia para
cada 5 o 6 personas y se propondra que
cada grupo realice una lectura auténoma.

Pueden encontrar este Anexo con
informacién sobre cambio climatico y
migraciones climaticas en nuestra pagina
web: www.cme-espana.org

2. CAMPANA D= SENSIBILIZACION

La persona dinamizadora propondré a las
personas participantes la realizacién de una
campana de sensibilizacién sobre las
migraciones climaticas que se derivan del
problema del cambio climatico. Para ello,
empezara explicando en qué consiste la
elaboracién de una campana de
sensibilizacion:
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a. {Qué es una campana de
sensibilizacion?

Conjunto de acciones dirigidas a que la
poblacién conozca y comprenda una
realidad determinada, empatizando con las
personas afectadas. Una campana de
sensibilizacién debe tener un obijetivo claro,
estar limitada en el tiempo y llamar a la
accion de sus receptores/as.

b. {Qué se debe tener en cuenta en
una campaia de sensibilizacion?

Componente informativo

Informar a la sociedad acerca del fendmeno
de las migraciones climaticas. Se pretende
que la sociedad sepa qué efectos produce

el cambio climéatico, qué son las migraciones
climaticas, por qué se producen y dénde son
los lugares mas relevantes en los que se
producen dichas migraciones.

Componente sensibilizador

Buscar cambios en las actitudes y valores
de la sociedad de cara al compromiso con
el cambio climatico. Con la modificacion de
ciertos aspectos de nuestras vidas,
ayudamos a eliminar algunas de las causas
que producen el cambio climatico. Por lo
tanto, cabe esperar que si reducimos los
factores que producen el cambio climatico,
indirectamente estamos contribuyendo a
reducir las causas de las migraciones

climaticas y a que estas dejen de
producirse.

¢Qué decir en una campaina de
sensibilizacion?

A partir de los objetivos se elabora el
concepto de la campafia, es decir, ese
mensaje que queremos que llegue y quede
en el publico una vez que se ejecuta la
campafia. La comunicacion tiene que ser
directa.

¢Doénde y cuando decirlo?

Una vez definido el mensaje, debemos
decidir los medios y espacios que vamos a
utilizar en la comunicacioén para llegar al
maximo de personas.

¢Coémo decirlo?

Podemos usar la emocién, la comparacion,
la exageracion, identificacién de personas
famosas...

Para realizar esta actividad los
participantes se dividiran en grupos de 5

0 6 personas. Cada grupo dispondra de

una plantilla que ellos mismos han de rellenar
con las siguientes cuestiones (dicha plantilla
se encuentra en la contraportada):

a. Apartado de informacion: qué es el
cambio climatico y qué son las migraciones
climaticas y cudles son sus consecuencias.
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b. Objetivos que se pretenden conseguir en
términos de cambio social (componente
sensibilizador).

c. Elaboracion de un eslogan: una frase
breve y facil de recordar que resuma el tema
que estamos tratando: sensibilizacién acerca
del cambio climatico y las migraciones
climéaticas.

d. Incorporacion de un hashtag relacionado
con la tematica, para promover el aumento
de la participacion y la difusién de la
campafa de sensibilizacion.

3. OTRO TIPO D= MAT=RIAL

Las personas/grupos que deseen realizar
otro tipo de material (que no sea la plantilla
que nosotros proponemos), podran elaborar
recursos como carteles, tripticos, videos, o
simplemente, plasmar en un folio las ideas
principales en forma de eslogan.

4. SVALUACION

Se llevara a cabo una puesta en comun que
nos servira de recurso evaluador, es decir,

LIMATICO
NOS AFZCTA
A TODOS Y
TODAS

una vez realizada la campafa se hara una
exposicién de esta por parte de cada grupo
al resto de participantes. Todos ellos haran
aportaciones al trabajo de los demas. A partir
de aqui, se extraeran los puntos fuertes y
débiles de cada material. Con esto,
lograremos ver de forma directa si los
participantes han entendido o no los
contenidos basicos de la actividad.

5. REPARTO D= MAT=RIALES

La idea es que, una vez realizados, los
tripticos, carteles, etc. se repartan en los
propios centros donde se han elaborado, ya
sean Universidades, escuelas de personas
adultas, ambito de la educacién no formal,
etc.

6. SI HAY ACC=SO A INTERN=T

Aquellas personas que tengan conexién a
Internet a su alcance pueden complementar
la elaboracién de dichas actividades con la
subida de fotos de su trabajo a las
plataformas que lo deseen, bien sea
Facebook, Twitter, Instagram, etc.,
acompanado del hashtag de la campana.

La elaboracién de esta actividad ha sido posible gracias a la colaboracién de alumnado de la asignatura de
Educacién para la Cooperacion y Desarrollo Humano Sostenible de la Facultad de Formacion del Profesorado

de la Universidad de Oviedo.



PLANTILLA “"MIGRAMOS TODOS/AS"

CAMBIO CLIMATICO

MIGRACIONES CLIMATICAS

OBJ=TIVOS

HASHTAG

Escribir encima de los rectandulos
azules de la parte superior el slogan
elegido.

Campana Mundial por la

EDUCACION

ooooooooooooooooo Www.cme-espana.org



Actividad +18 anos

MIGRAMOS
/ TODOS/AS

AN=XO: NOS INFORMAMOS...

¢QUZ =S L CAMBIO CLIMATICO?

Cuando hablamos de cambio climatico,
hacemos referencia al “cambio de clima
atribuido directa o indirectamente a la
actividad humana que altera la composicion
de la atmoésfera mundial” (Diaz Cordero, 2012).

Tratariamos por tanto a un término que alude a
las alteraciones que se producen a largo plazo en
los patrones meteorolégicos del planeta y que ha
sido descrito como la mayor crisis
medioambiental a la que la humanidad se haya
enfrentado jamas (Campafa Mundial por la
Educacion).

A pesar de ser conscientes de esta
problematica, los seres humanos consumimos
combustibles fésiles mas rapido de lo que
deberiamos, causando cantidades enormes de
gases de efectos invernadero, que
desencadenan el calentamiento global,
generando también alteraciones en el sistema
climatico: sequias intensas, inundaciones,
elevacion del nivel del mar, acidificacion de los
océanos, etc.

El cambio climatico tiene su origen en las
siguientes causas:

- Cambios demograficos, debido a un aumento
de la poblacién (que segun algunos estudios
llegara a alcanzar los 8.500 millones en 2030).
También sumamos que para 2050 se estima que
2 de cada 3 personas viviran en zonas urbanas,
aumentando la utilizacién de recursos naturales.

- Modelo de crecimiento econémico. Este
modelo se fundamenta en una produccion
intensiva y una sobreexplotacién de los recursos
naturales, siendo insostenible e imposible de
mantenerse para un futuro.

- Nuestro estilo de vida se caracteriza por
modelos de produccién y consumo
insostenibles. Las viviendas consumen el 29%
de la energia mundial, traducido al 21% de
emisiones de CO2.

CONS=CU=NCIAS GEN=RAL=S D=L
CAMSIO CLIMATICO

- Sus efectos se deben, entre otros, a
fenémenos meteorolégicos extremos, lo que
conlleva multitud de desastres naturales. Sus
consecuencias son arrolladoras, registrandose el
mayor aumento de temperatura global en la
historia de la humanidad correspondiente con
1,1% en 2016.

Nos referimos a la intensificacion y expansién de
las sequias, la pérdida de fertilidad de la tierra
que se cultiva, la erosion del suelo y la erosién
del hielo en los polos. También ha subido el nivel
del mar, y hay escasez y pérdida de calidad del
agua.

- Una notable pérdida en la biodiversidad que
encuentras en los diferentes ecosistemas.
Esta pérdida nos perjudica a los seres humanos
de forma directa, ya que afecta a nuestra
alimentacién.



- Los distintos fendmenos meteoroldgicos
que se producen se encargan de destruir
vidas, viviendas y trabajos. Las sequias
también influyen en la vida de los seres humanos,
ya que disminuye la calidad del agua y a veces
imposibilita su consumo, pero también menguan
los recursos de los medios de vida rurales. Se
producen dafios en cosechas y en la produccién
alimentaria, y los riesgos para la salud son
evidentes.

Todos estos problemas influyen en los patrones
migratorios, dando lugar a las “migraciones
climaticas”, situaciones que sufren aquellas
personas que, por causas asociadas a la
degradaciéon ambiental relacionada con el
cambio climatico, se ven obligadas a abandonar
su hogar.

¢QUZ SON LAS MIGRACION=S
CLIMATICAS?

Las migraciones climaticas engloban aquellos
traslados causados, de forma directa o
indirecta, por el cambio climatico.

Las principales causas que originan estas
migraciones climaticas son: las sequias, el avance
de la desertificacion, la falta de cosechas, las
lluvias torrenciales, la alteracién de las estaciones
y las temperaturas extremas.

Aproximadamente 64 millones de personas en
todo el mundo se han visto obligadas a
desplazarse como consecuencia del fenédmeno
del cambio climatico.

Segun ACNUR, en los proximos 50 afos,
alrededor de 250 y 1.000 millones de personas
tendran que abandonar sus lugares de residencia
si no logramos frenar el cambio climatico. Hoy en
dia, las estimaciones de la Organizacién
Internacional para las Migraciones (OIM) nos
indican que en los ultimos 30 afos se han
triplicado las sequias y las inundaciones,
produciendo un aumento de migraciones
climaticas.

Ademas, el informe del Consejo Noruego de los
Refugiados afirma que, desde 2008: una persona
cada segundo se ha visto obligada a abandonar
su hogar por esta razén; en Europa, existe una
media de 378.000 personas que han pedido asilo,
siendo apenas reconocidas un 11,4% como
refugiados.

¢DONDZ S= ZSTAN PRODUCIENDO Y

A QUIEN AFECTA?

El cambio climatico es un producto del
modelo de “desarrollo insostenible” de las
naciones empoderadas del “Norte” global,
que son las responsables de la mayoria de las
emisiones de gases efecto invernadero,
siendo las regiones empobrecidas del “Sur”
las que peores consecuencias sufren.

Instituciones internacionales como la Agencia
Europea del Medio Ambiente hacen un analisis
avanzado para abarcar las causas que producen
estas migraciones climaticas. Por un lado,
encontramos las originadas por catastrofes
naturales ocasionadas directamente por el clima
(inundaciones, grandes tormentas, ciclones,
avalanchas...). Por otro, encontramos las
provocadas por alteraciones ambientales
progresivas, pero con consecuencias definitivas
(subida del nivel del mar, sequias, calor extremo,
desaparicion de glaciares...).

Y, por ultimo, encontramos las causadas por
medidas de proteccién y adaptacién al cambio
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climatico (deforestacion a gran escala, proyectos
de infraestructura...).

Segun datos contrastados por Internal
Displacement Monitoring Centre (IDMC), el
riesgo de desalojo provocado por desastres
naturales derivados del cambio climatico es un
60% mayor que hace 40 afios, siendo Africa
Subsahariana, Asia meridional y América Latina
quienes mayor representacion tienen, contando
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Amazonas
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INDIVIDUOS DESPLAZADOS

Refugiados, solicitantes de asilo y desplazados internos
contabilizados por la ONU.

Menos de

Entre 50.000 rih Mas de 10
50.000 personas

y 10 millones millones

con un 55% de la poblacién de los paises en
desarrollo.

Estas regiones tienden a ser mas sensibles y
figuran como las zonas mas pobres donde se
encuentran las personas mas vulnerables al
cambio climatico y los efectos que conlleva,
teniendo como unica solucién abandonar su
lugar de residencia mediante migraciones
transfronterizas.

iNDICE DE CAMBIO CLIMATICO

A mayor intensidad de color, mayor aumento de la
temperatura en el drea indicada.

Migraciones ambientales: una realidad a escala mundial; principales areas afectadas. Fuente: ONU.

FALTA D= =STATUS INTERNACIONAL

D= LAS P=RSONAS RZFUGIADAS
CLIMATICAS

Este movimiento de poblacién por causas
ambientales no tiene un estatus juridico que
lo ampare, ya que el término “refugiado/a
climatico/a” no posee un significado legal en
el derecho internacional.

Solo algunos paises como Suecia o Finlandia
abordan el concepto de “migraciones climaticas”,
en el que engloban a aquellas personas en una
situacién especial que necesitan proteccion.
Existe un gran niumero de personas que ya han

tenido que abandonar sus paises por esta razén
y se encuentran desamparados en cuestiéon de
asilo.

Al no existir una definicion reconocida de
refugiado/a medioambiental, las personas
afectadas por este problema no pueden recibir
subvenciones, ni acceder a refugios, escuelas u
hospitales, excepto para aquellas personas que
se ven afectadas por fendmenos meteoroldgicos
muy extremos. Algunas ONG ya han puesto en
marcha iniciativas en favor del reconocimiento
de esta realidad, tratando de contribuir a que
los Gobiernos europeos tomen medidas para
evitar los desplazamientos forzados de las
personas.



¢{QUZ M=ZDIDAS S= =STAN
TOMANDO?

Los investigadores hablan de dos modelos,

el aprobado en Paris, que pretende reducir las
emisiones a partir de 2030 para que el
incremento de la temperatura global se
mantenga inferior a 2 grados.

Por otro lado, el mantenimiento o reduccion de
las emisiones y el incremento de temperaturas
medias entre los 2,6 y 4,8 grados para el 2100.
A pesar de estos dos modelos, las personas que
solicitan asilo no dejaran de aumentar. Esto se
podria limitar si la temperatura no aumentara de
los 1,8 grados, lo cual supondria una reduccion
de 100.000 solicitudes. En caso contrario, y
poniéndonos en el peor de los escenarios, las
peticiones aumentarian un 188%, lo que es lo
mismo, 660.00 solicitudes mas, siendo posible
que mas de un millén de personas dejen sus
paises para buscar asilo.

La OIM (Organizacion Internacional para las
Migraciones) considera que el desarrollo
sostenible es un punto importante para una
gestion integra de la migracién, donde se quiere
conseguir la reduccion del riesgo de desastres e
implantar medidas de adaptacion para el cambio
climatico.

Debido a la necesidad de detener el
calentamiento global y eliminar las consecuencias
del cambio climatico, se realizé una Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Cambio
Climatico (COP 21), celebrada en Paris el 12 de
diciembre de 2015, en la que se definié el
Acuerdo de Paris sobre Cambio Climatico, que
plantea como meta recoger las medidas
necesarias para reducir las emisiones de gases
de efecto invernadero. En este Acuerdo se ven
reflejadas ideas que aparecen en la Agenda 2030
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

A continuacién, enumeraremos algunos de los
ODS que se basan en la sostenibilidad
medioambiental.

ODS 11. Lograr que las ciudades
y los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y
sostenibles.
12 e
RESPONSABLES ODS 12. Garantizar modalidades
de consumo y proteccion

sostenibles.

QO

ODS 13. Adoptar medidas
urgentes para combatir el cambio
climatico y sus efectos.

13 IA’gEIEGI.NGI.IMA

ODS 14. Conservar y utilizar de
forma sostenible los océanos, los
mares y los recursos marinos para
el desarrollo sostenible.

14 g{l[l'!AMARINA

ODS 15. Gestionar

VIDA
15 DEECOSISTEMAS
gﬂ"fs sosteniblemente los bosques,
1

luchar contra la desertificacion,
detener e invertir la degradacion
de las tierras y detener la pérdida
de biodiversidad.

QU= M=DIDAS S= PODRIAN
TOMAR?

Se deben tomar medidas para que las
temperaturas no aumenten mas de 2° en este
siglo. El Informe Especial sobre el
Calentamiento Global de 1.5°C, pretende dar
una respuesta a esta amenaza, y su idea
principal gira en torno a esta limitacion del
calentamiento global a 1, 5°.

Ademas de los datos que los informes estiman
para mejorar esta problematica, el verdadero
reto pasa por nuestras manos, ya que somos
participes de que estos fendmenos se
produzcan. En este proceso se verian
comprometidos los Gobiernos, la comunidad
internacional y el sector privado, pero requiere
sobre todo unir los esfuerzos de la ciudadania,
ya que podemos reducir malos habitos que nos
llevan acompafando durante toda la vida y que
no apreciariamos si se eliminasen de nuestras
rutinas. Este reto pasaria por tener la capacidad

© Educo



de cambiar de manera radical la forma en la

que funciona nuestro modelo econdémico, y los
sistemas de produccién y consumo de los que
hacemos uso, haciendo hincapié en aquellos que
afectan a la degradacion medioambiental y las
desigualdades sociales, la alimentacion, el
transporte y la energia.

Es esencial la idea de emplear un menor nimero
de recursos o, al menos, de usarlos de manera
eficiente, con control. Una medida que se podria
adoptar para afrontar este reto seria la utilizaciéon
de innovaciones tecnoldgicas como pueden ser,
en este caso, las energias renovables, energias
obtenidas a partir de fuentes naturales y que son
“inagotables”, ya que son capaces de
regenerarse gracias a la naturaleza.

En resumen, tenemos que convertir nuestros
habitos diarios en una vida sostenible,
consumiendo y desechando menos recursos,
hacer uso razonado de los recursos que se
encuentran disponibles a escala local y, sobre
todo, tratar a la naturaleza con respeto y dejar
de lado las tecnologias contaminantes.

¢{QUZ SUCEDZ CON LA EDUCACION?

Para poder contribuir en el cambio de
mentalidad, la educacion influye de manera
directa, ya que hace llegar de manera mas
profunda a las personas por qué la
sostenibilidad medioambiental y social influye
en nuestro futuro.

A continuacién, os daremos unas ideas de cémo
influye la educacion en este cambio:

- Ayuda a que las personas estén concienciadas
y sensibilizadas sobre los problemas
medioambientales, asi como a ofrecer una
repuesta a ellos y reducir su vulnerabilidad frente
a sus efectos.

- Se trata de la mejor herramienta para formar a
una ciudadania consciente de las causas y
consecuencias del cambio climatico y de otros
problemas medioambientales, dotandonos de los

conocimientos, competencias y actitudes
necesarios para buscar soluciones, cambiar
nuestros patrones de consumo y transformar la
sociedad de manera que podamos cumplir con
nuestros objetivos en relacién con la
sostenibilidad medioambiental y social.

Sin embargo, para que la educacion juegue un
papel importante debemos tener en cuenta
que es necesaria una educacion inclusiva de
calidad.

La formacion del profesorado es también un
elemento fundamental. Para ser de calidad, la
educacion debe centrarse en formar a
ciudadanos y ciudadanas autébnomos,
co-responsables y capaces de realizar un analisis
critico de la realidad ante las diversas situaciones.

Campana Mundial por la

EDUCACION

Coalicion espaiiola

www.cme-espana.org
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SOSTEN=MOS

=L MUNDO

Tras haber trabajado la unidad didactica de la Campaina Mundial por la Educaciéon (CME)
2019, se propone la siguiente actividad de movilizacién para llevar a cabo durante la
Semana de Acciéon Mundial por la Educaciéon (SAME) 2019.

Descripcion:

- La actividad esta pensada para realizarse tras haber trabajado en el aula, o en otros grupos
educativos no formales, las propuestas educativas presentadas en la unidad didactica de la
CME para 2019.

- Idealmente, esta propuesta de movilizacién se desarrollara durante la Semana de Accion
Mundial por la Educacién (SAME) de 2019, aunque también puede llevarse a cabo en cualquier
otro momento adecuado para el centro en funcién de sus actividades.

- Sugerimos dos versiones de la actividad, la primera focalizada en el entorno escolar y la
segunda para desarrollar en la calle. Ambas se detallan mas adelante.

Objefivos: 1. Fomentar el compromiso por el factores que inciden en el medio

derecho a la educacion y la
participacion entre la comunidad
educativa, el entorno proximo y las
familias.

2. Concienciar a la sociedad, en
especial a las nifias y nifios, sobre
el impacto que producen las acciones

humanas en el entorno que nos rodea,

tanto desde el punto de vista social y
humano como medioambiental.

3. Promover la comprension y analisis
critico de la profunda y compleja
interconexion entre los distintos

ambiente y el bienestar social, y poner
de relieve la necesidad de que todas las
personas aborden juntas y de manera
constructiva los impactos negativos que
provocan algunos de estos factores.

4. Poner en valor el papel de la
educacién como herramienta para la
construccion de sociedades mas
sostenibles desde el punto de vista
medioambiental y social, de manera
que seamos capaces de hacer del
mundo un lugar mas habitable para
todas las personas en generaciones
presentes y futuras.



ZSTOS SON LOS PASOS

1. En los dias/semanas previos, los y las
participantes recopilaran distintos
materiales que puedan reutilizar para dar
forma a las letras del abecedario (papel,
cartén, plastico). Lo dejamos a vuestra
imaginacién. Este ejercicio de preparacion
nos permitira ademas reflexionar sobre
nuestro volumen de consumo de recursos,
el nivel de desperdicio de materiales a los
que podriamos dar un nuevo uso, y la
generacién de residuos.

El dia que se realice la actividad, esas letras
fabricadas por los y las participantes con
materiales reutilizados o reciclados estaran
a disposicion de todos/as. En el centro
educativo también se puede realizar la
actividad con un juego de scrabble real si
resulta mas facil para los educadores/as.
En ese caso, recomendamos realizar una
actividad/reflexién explicita sobre nuestro
volumen de consumo de recursos con las
chicas y chicos.

Por ejemplo, cada cual, en su casa, guarda
la basura que genera de forma individual
durante 5 dias y después se inicia una
reflexion en grupo sobre los resultados.

2. La idea del juego tipo scrabble es que
los y las jugadoras formen palabras sobre
un tablero, que en este caso puede ser el
suelo o la pared, cruzando unas con otras
en formato horizontal o vertical.

Asi, por equipos, los y las participantes iran
entrelazando distintos conceptos que tienen
que ver con la sostenibilidad medioambiental
y social, con la educacién como idea
transversal asociada a ellos.

C=ENTRO =DUCATIVO

Para la actividad de movilizaciéon de la SAME 2019, proponemos que
los y las participantes desarrollen un juego con mucho contenido, del
tipo “scrabble”, pero de la sostenibilidad, con una dinamica basada
en entrelazar distintos conceptos (en forma de palabras) relacionados
con la sostenibilidad medioambiental y social.

3. El juego partira de la base que
dibujamos a continuacion. Aunque una
parte fundamental del mismo es que sean los
propios participantes quienes reflexionen
sobre qué conceptos estan relacionados con
la sostenibilidad, os damos algunos ejemplos
que pueden servir de inspiracién, aunque
deben adaptarse a las distintas franjas de
edad: mundo, consumo sostenible, aprender,
renovables, reciclar, reutilizar, ecosistemas,
respeto, activismo, compromiso,
biodiversidad...

ELABORA
TUS PROPIAS
LETRAS




4. El juego terminara cuando ya no se
encuentren palabras que aportar al tablero
o cuando se acaben las letras.

Fotografiaremos el resultado para ver
coémo han quedado conectados todos los
conceptos/palabras que hayan salido, e
invitaremos a las personas participantes a
realizar una reflexién acerca de esa
conexién, intentando encontrar sobre qué
factores podemos tener mas influencia
para mitigar la degradacién del medio
ambiente y las condiciones de vida de las
personas.

5. El grupo formara un circulo (si se
dispone del espacio, si no también pueden
hacerlo sentados) y se invitara a todas las
personas participantes a/pensar y

ACTO D= CALL=

- A partir de la actividad realizada en los
centros educativos, los y las participantes
tienen que llevar ya pensados los
conceptos/palabras que se van a incluir
en este “scrabble humano”, para asi
facilitar el desarrollo del acto.

- Una vez formado el “scrabble humano” con
todos los conceptos que se hayan querido
incluir, se hara una fotografia del resultado.

A continuacién, los y las participantes
desharan el scrabble formado para unirse y
dar forma al lema de esta edicién de la SAME
(Defendemos la educacién, sostenemos el
mundo), que corearan juntos.

Cada persona llevara una letra de las que
componen el lema, por lo que las entidades
que coordinen la actividad deberan

compartir un compromiso personal (sobre
un tema concreto, cosas que realmente
podamos realizar, Ej.: no utilizar bolsas de
plastico o ducharme en lugar de bafiarme)
para contribuir a construir un mundo mas
sostenible.

6. A continuacién, los y las participantes
iran recogiendo las letras para elaborar
una pancarta con el lema de la SAME
2019 (Defendemos la educacién,
sostenemos el mundo) y, con las palabras/
conceptos sobrantes, construiran pancartas
con otros mensajes y/o lemas que quieran
transmitir.

7. Los y las participantes cuelgan las
pancartas dentro del aula o en algun espacio
comun del centro educativo.

Proponemos un planteamiento similar al del acto en el centro
educativo, sélo que en el caso del acto de calle, la idea seria
construir un tipo scrabble humano gigante. Los y las participantes
tendrian que elaborar (con materiales reciclados/reutilizados) letras
de mayor tamaho, para que cada persona pueda coger una letra y
participar fisicamente en la construccion de las palabras.

asegurarse de que se hayan creado todas las
letras que aparecen en el lema. Si el acto no
cuenta con un numero suficiente de personas
participantes (38), se puede optar por formar
solamente las palabras “Educacion” y
“Sostenibilidad”.

- Antes de la celebracion del acto, las
personas participantes habran formado
(con el resto de letras utilizadas para el
juego) pancartas con este y otros lemas/
mensajes que quieran transmitir, y que
llevaran al espacio publico elegido para
realizar la accién.

A continuacion, encontraran una plantilla
para el juego tipo scrabble, que
representaria la letra O. Esperamos que sirva
de inspiracion y para dar ideas en el proceso
de creacién del resto de las letras.



PLANTILLA “L=ETRA O”
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