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1. Afavorir un entorn educatiu saludable i segur per mitjà de mesures de prevenció, 

higiene i promoció de la salut adaptades a les activitats extraescolars. 

2. Possibilitar la detecció precoç i la gestió adequada de casos per mitjà d’un 

protocol d’actuació clar i de coordinació dels  agents implicats. 

 

S’han de seguir les mesures generals de prevenció establides en la normativa vigent 

a cada moment, Resolució de la consellera de Sanitat universal i Salut Pública, 

incloses les mesures disposades per a l’activitat esportiva, i les específiques 

disposades d’àmbit protocol·lari per a centres educatius que impartisquen 

ensenyaments no universitaris que els siguen aplicables quan les activitats es 

realitzen en el centre educatiu. 

 

 

 

L’entitat organitzadora ha de traslladar a les famílies les mesures  adoptades per a 

protegir la salut de tots i totes, i informar-los de la nova organització i funcionament de 

les activitats extraescolars davant de la COVID-19. 

1. L’alumnat i les persones acompanyants no poden assistir a l’activitat extraescolar en 

les situacions següents: 

• Presentar símptomes compatibles amb la COVID-19 

• Estar en situació d’aïllament per haver donat positiu per a la COVID-19 

• Estar a l’espera del resultat d’una prova diagnòstica d’infecció activa (PDIA) 

• Estar en quarantena domiciliària per ser contacte estret d’alguna persona 

diagnosticada de COVID-19.  

2. Abans i després de l’activitat extraescolar, cada participant ha de llavar-se les 

mans amb aigua i sabó o gel hidroalcohòlic, de la mateixa manera que després 

d’esternudar, tossir o mocar-se.  

3. Els grups d’activitats extraescolars han de ser estables, de manera que s’eviten  

interaccions amb altres grups o canvis de monitors/es en el mateix grup, sempre que 

siga compatible amb el tipus d’activitat. 

4. S’han de prioritzar els espais a l’aire lliure per a les activitats extraescolars. En el cas 

d’espais tancats, han de disposar de la ventilació adequada i mantindre’s ventilats, de 

manera natural sempre que siga possible. En el cas que es realitzen en interiors, és 

d’especial importància l’ús adequat de la màscara, augmentar la distància i intensificar 

la ventilació.  

Objectius 

Mesures generals de prevenció i protecció de la salut 

Mesures específiques en les activitats extraescolars 
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5. Els espais tancats utilitzats per a les activitats  extraescolars han de ser netejats i 

ventilats abans i després del seu  ús per part de l’entitat.  

6. Per al començament i final de cada una de les activitats extraescolars,   els monitors 

i monitores han d’evitar aglomeracions a l’entrada i eixida amb horaris escalonats que 

atorguen el temps necessari a l’alumnat perquè puga preparar-se o canviar-se de roba, si 

és el cas. L’organització de l’activitat ha d’establir la manera en què el monitor o monitora 

supervise   l’entrada, estada i eixida de l’alumnat a l’activitat. 

7. L’ús de la màscara és obligatori en els ascensors. 

8. No està permés l’accés de personal alié a les activitats extraescolars durant 

aquestes, inclòs familiars, excepte en casos excepcionals i actes festius. 

 

 

 

1. Les famílies han de revisar l’estat de salut dels seus fills i filles abans d’eixir de casa per 

a anar a l’activitat extraescolar. Si l’alumne o l’alumna té febre o altres símptomes 

compatibles amb el virus no ha d’assistir a l’activitat, i s’ha de contactar amb el seu 

centre de salut o telefonar al 112 en cas de símptomes que suggerisquen gravetat. 

2. Totes les persones encarregades del lliurament i recollida de l’alumnat han d’usar 

màscara i no poden accedir a l’espai on es desenvolupen les activitats, excepte casos 

excepcionals i justificats. 

3. S’ha d’evitar que les persones acompanyants de l’alumnat participant formen 

aglomeracions. 

 

 

 

1. El procediment de neteja i ventilació dels espais s’ha de fer d’acord amb el 

procediment habitual de neteja i desinfecció del centre o instal·lació on es realitze 

l’activitat extraescolar. 

2. S’ha de garantir que tots els lavabos disposen de sabó i tovalloles de paper d’un sol 

ús. 

3. S’han de fer tasques de ventilació periòdica en les instal·lacions, i   assegurar que es 

realitze abans i en finalitzar l’activitat. Quan les condicions meteorològiques i l’edifici ho 

permeten, s’han de mantindre les finestres obertes el major temps possible. 

4. Tot el material d’higiene personal (màscares, guants, etc.) ha de depositar-se en la 

fracció residu (agrupació de residus d’origen domèstic que s’obtenen una vegada 

efectuades les recollides separades). 

 

Mesures per a les famílies/progenitors 

Neteja i  desinfecció de superfícies i  espais en contacte a m b  l ’ alumnat 
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1. Si es detecta en el transcurs de les activitats una sospita d’infecció en alguna persona 

participant, s’ha de comunicar a la família, que ha de posar-se  en contacte amb el seu 

centre d’atenció primària, o amb el seu centre d’atenció sanitària habitual en cas de 

tindre l’atenció fora del sistema sanitari públic, perquè valore la situació i seguir les 

seues indicacions. Fins que acudisquen a recollir-la, s’ha de mantindre aquesta 

persona en vigilància en una estança separada de la resta de l’alumnat amb màscara 

quirúrgica (la persona que quede a la seua cura ha d’usar una màscara     FFP2). En cas 

de símptomes que suggerisquen gravetat, cal telefonar al 112 o al servei d’urgències 

de referència.  

2. La recollida de l’alumne/a s’ha de fer tan prompte com siga possible i a l’entrada 

del centre on es du a terme l’activitat extraescolar, procurant que es traslladen a peu 

o en vehicle particular i no en transport públic col·lectiu. 

3. Després d’un cas confirmat de COVID-19, el Servei de Salut s’ha de fer l’estudi i el 

seguiment dels contactes, que hauran de romandre en quarantena durant el temps 

establit en el protocol vigent. 

4. La vigilància dels casos ha de ser activa i implicar les famílies per a aïllar en el 

domicili l’alumnat que presente símptomes i complir la quarantena. 

 

Les persones treballadores que presenten simptomatologia compatible amb la  infecció 

per COVID-19 i/o que siguen contactes estrets de casos confirmats s’han de posar en 

contacte amb el seu centre de salut i/o el Servei de Prevenció de Riscos Laborals, seguir 

les seues indicacions i no acudir al seu lloc de treball. En cas que els símptomes 

apareguen durant la jornada laboral, ha d’acudir a un espai separat, posar-se màscara  

quirúrgica (també la persona que l’acompanye) i telefonar al seu centre de salut i/o 

Servei de Prevenció de Riscos Laborals. En cas de símptomes que suggerisquen 

gravetat, s’ha de telefonar al 112. 

 

 

 
 

1. Els Serveis de Prevenció de Riscos Laborals de cada entitat  contractada per a les 

activitats extraescolars ha d’indicar les mesures específiques que cal aplicar en cada 

una de les instal·lacions per a la prevenció de contagis  de la COVID-19, tenint en 

compte la normativa general i les característiques concretes de cada una de les 

instal·lacions utilitzades. 

2. El personal de les activitats extraescolars (d’ara en avant, el personal) ha de seguir 

estrictament les mesures de protecció encaminades a controlar i reduir la transmissió 

del coronavirus, per a això ha de rebre  informació i formació adequada sobre aquestes 

mesures de protecció.  

Mesures que ha de seguir el personal monitor i la resta de personal 
encarregat de les activitats 

Actuació davant l’aparició de simptomatologia compatible amb COVID-19 
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3. El personal ha de revisar el seu propi estat de salut tots els dies abans de l’activitat 

extraescolar. Si té febre o altres símptomes compatibles amb el virus, no ha d’assistir a 

l’activitat i contactar amb el seu centre d’atenció primària, o en cas de tindre atenció 

fora del sistema  sanitari públic, amb el seu centre d’atenció sanitària habitual, i seguir les 

seues instruccions. En situacions de gravetat, ha de contactar amb el 112. Tampoc  han 

d’assistir al treball qui haja sigut contacte estret amb una persona diagnosticada de 

COVID-19, tant si són convivents de persona en espera de diagnòstic com si estan en 

quarantena o aïllament domiciliari. 

 

4. Si es presenten símptomes durant la jornada laboral, el personal ha d’aïllar-se  en una 

estança amb màscara quirúrgica i posar-se en contacte amb el seu centre d’atenció 

sanitària habitual i/o el seu Servei de Prevenció de Riscos Laborals. 

 

5. L’ús de màscara higiènica és obligatori durant tot moment de l’activitat extraescolar 

impartida a l’alumnat sempre que no estiguen a l’aire lliure i no guarden la distància 

de seguretat. 

 

6. S’ha d’establir un/a únic/a responsable de cada grup d’alumnat i  de mantindre sempre 

la distància de seguretat amb l’alumnat, excepte en casos en què siga necessari el 

contacte amb algun alumne/a per raons  justificades. 

 

7. El personal ha de realitzar una adequada higiene de les mans utilitzant  la tècnica 

correcta i en els moments següents: abans i després de l’activitat, després 

d’esternudar o mocar-se, abans i després d’anar al lavabo, després de tocar la màscara 

i en tots aquells moments que es considere oportú i necessari. 

 

 

 

València, data de signatura electrònica. 

 

 

 

 

 

ISAURA NAVARRO CASILLAS 

LA SECRETÀRIA AUTONÒMICA DE SALUT PÚBLICA  I 

SISTEMA SANITARI PÚBLIC 
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