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Introduccid En el taller Caminant per la igualtat tractarem el tema de la igualtat de
genere, és a dir, la igualtat entre xiques i xics. La igualtat consisteix que
xics i xiques puguen, si volen, fer les mateixes coses, ser i sentir de la
mateixa manera i tindre els mateixos drets i oportunitats.

Desafortunadament en l'actualitat no hi ha igualtat entre xics i xiques,
per aix0 aprendrem conceptes importants per a poder entendre per-
qué hi ha desigualtats de génere, com ens afecten, com detectar-les i
les seues conseqliéncies negatives.

També abordarem el tema de l'orientacié afectiusexual, identitat i ex-
pressié de genere per a aclarir conceptes. Farem visible i normalitzarem
la diversitat de formes d'identificar-se, sentir, relacionar-se i estimar. La
creenca que només la heterosexualitat (atraccié sexual entre persones
de diferent sexe) és natural, que hi ha una forma natural de ser home
i dona i només una, que Unicament hi ha dos géneres amb els quals
identificar-se, exclou i discrimina a moltes persones.

Volem que veges en les sessions que no hi ha igualtat en I'ds dels co-
lors, en els joguets, en l'esport, en el treball dins i fora de casa, a la roba,
en les pellicules, etc. També, com la desigualtat de génere afecta d’'una
manera més greu a les dones i com perjudica altres orientacions sexuals
no heterosexuals o altres identitats i expressions de génere. Aixi, entre
tots i totes poder analitzar la societat i pensar junts i juntes una altra
forma de viure, des de la igualtat d'oportunitats. Perqué aixi totes les
persones puguem fer, ser i sentir el que vulguem sense que importe
amb quin sexe hem nascut o en quins conceptes de feminitat i mascu-
linitat ens hem educat.
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Objectius 1 Educar per la igualtat

1.1. Fomentar la reflexio.
1.2. Comprendre els conceptes com a sexe, génere, rol o estereotips.

1.3. Conéixer a l'escola i a casa la forma en la qual es distribueixen les
tasques i el que s'espera de nosaltres segons el nostre sexe.

1.4. Observar les possibles discriminacions en el nostre entorn.
1.5. Analitzar les actituds sexistes interioritzades.

1.6. Transformar els nostres comportaments perqué siguen igualitaris.

Activitats
“ A1 '\ “ A2 " “ A3 "
Prévies Centrals Posteriors
Activitats que realitzaras Activitats que realitzaras Activitats que realitzaras
abans de comencar el durant el programa amb després d’haver acabat els
programa. '/la educador/a. tallers amb l'educadora o
I'educador.
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‘ A1l ’ 1. A favor o en contra

Et demanem que en les seglients afirmacions et posiciones a favor o en contra.
Després ho posarem en comu en classe.

Frase A favor En contra

Les xiques s6n més afectuoses que els xics.

El rosa és de xiques.

Els xics s6n millors en els esports que les xiques.

El xic ha de jugar només amb els xics.

Els cabells llargs sén per a xiques.

Les xiques fan millor les tasques de la casa.

Les xiques no saben defensar-se soles.

Els xics no son afectuosos.

Els xics son els que han de prendre la iniciativa en les relacions.

Ales xiques no se’ls donen bé les matematiques.

» » »
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‘ A1 ’ 2. Analitzem el passat

Realitza una entrevista a algun familiar. A continuacié apareix una guia sobre els
aspectes en els quals has d’'aprofundir en la teua entrevista.

AREA DE TREBALL

De que treballaves? Com vas arribar fins aci?
T’hauria agradat fer una altra cosa? Quin
tipus de jornada laboral tenies?

AREA DE FORMACIO

Queé vas estudiar? Fins a quina edat vas
estudiar? Per que no vas estudiar? T'hauria
agradat estudiar una altra cosa?

AREA FAMILIAR

A quina edat vas formar la teua familia?

En quin any vas tindre al primer bebé? Com
organitzaveu la cura dels fills/es i les tasques
de la llar? Com organitzaveu el treball dins i
fora de casa?

AREA SOCIAL | D'OCI

Tenies moltes amistats? Cada quant temps
eixies amb les teues amistats? Qué feies en
el teu temps lliure?

Escriu aci la teua entrevista.

Entrevistat/da:

Llac familiar:
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‘ A1 ’ 2. Analitzem el passat

Sifas dues entrevistes la teua investigacié sera més completa.

Entrevistat/da:

Lla¢ familiar:
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1. Extraterrestres

Acaba d’aterrar en la Terra una nau espacial amb dos extraterrestres que vénen en
so de pau i volen aprendre dels humans per a poder transmetre els nostres coneixe-

ments als de la seua especie.
Ens plantegen les seglients preguntes: Que és un xic? Qué és una xica?

A continuacié contesta a les preguntes, segons la teua opinio, per a ajudar els i les
extraterrestres.

Qué és un xic? Quin pentinat porta? Com va vestit? Es alt o baix?

Es fort o no? Es sensible o no?

Quines son les seues aficions? Quin és el seu color favorit?

Queé estudiara? Quan siga major de que treballara?
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< A2 > Qué és una xica? Quin pentinat porta? Com va vestida? Es alta o baixa?

ﬁr Es forta o no? Es sensible o no?

Quines son les seues aficions? Quin és el seu color favorit?

Queé estudiara? Quan siga major de qué treballara?

Llavors, segons la teua opinio, quina diferéncia(es) hi ha entre una xica i un xic?

12
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< A2 > 2. Cap a un llenguatge inclusiu

Torna a escriure les segiients frases en forma de llenguatge inclusiu. Pot haver-hi més
d’'una forma de fer-les.

Al partit van assistir gran quantitat d'aficionats.

Tot home naix lliure.

Algun de vosaltres ha nascut fora de Valéncia?

Els alumnes de 4t de Primaria viatgen a la platja.

No plores com una xiqueta.

Trobaré a faltar als meus veins.

Nosaltres estem a l'aula.

Sigues fort com un home.

Quan un estudia, obté bons resultats.

Hui és el Dia del Xiquet.

Podria viure amb els seus, pero vol veure mon.

Quants voleu anar al cinema?
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( A3 ) 1. Histories de vida

14

Ens agradaria que escrigueres una historia en la qual contes alguna situacié en qué
cregues que has actuat, pensat o sentit d'acord amb el patré de genere establert

socialment.
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Histories de vida
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‘ A3 } 2. Dis-me com parles i et diré qui eres

Cerca en el diccionari les paraules de dona i home:

Quin té més significats?

Quin tipus de significats es relacionen amb dona? | amb home?

Cerca en refranys o cangons populars el tracte sexista que es dona a les dones en les
seues lletres. Copia un parell d'exemples.

16
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‘ A3 ’ Busca paraules que en femeni i masculi tenen significats totalment diferents.

Cerca alternatives no sexistes en el llenguatge.

Reflexiona:

« Es el teu llenguatge fonamentalment masculi?

« Utilitzem expressions que menyspreen a la dona?

« Creus que podries utilitzar un llenguatge inclusiu? Creus que seria costés?
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De les segiients afirmacions, marca el nimero 5 si estas molt d'acord, 4 si estas bastant d’acord,

3 si estas poc d’acord, 2 si no estas d’acord i 1 si estas totalment en desacord.

M’ha resultat facil seguir les explicacions de I'educador/a.

El personal educador dominava els temes tractats.

El personal educador ha resolt els dubtes adequadament.

El personal educador ens ha motivat i animat a participar.

El programa m’ha aportat nous coneixements.

Les sessions han sigut amenes i divertides.

M’ha agradat I'ds del material de suport: videos, il-lustracions, contes...
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DE LA CUEVA CARMEN G. (2016). Mamd, quiero ser feminista. Lumen.
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- El diario rojo de Flanagan (2004). Planeta (de 12 anys).
- El diario azul de Carlota (2013). Planeta (de 12 anys).
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machismo. Montena.

RIBA RAQUEL (2017). Lola Vendetta. Mds vale Lola que mal acompafada. Lumen.

SATRAPI MARJANE (2009). PERSEPOLIS. S.A. Norma Editorial.

VALERA NURIA y SANTOLAYA ANTONIA (2018). Feminismo para principiantes. S.A. EDICIONES B.

YOUSAFZAI MALALAY LAMB CHRISTINA (2013). Yo soy Malala. Alianza Editorial.

VV.AA. (2018). El futuro es femenino. Nube de tinta.
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(5) Bibliografia - Pel-licules recomanades

El' me llamé Malala (2015). Dirigida per: Davis Guggenheim.

The mask you live in (2015). Dirigida per: Jennifer Siebel Newsom.

Miss representation (2011) Dirigida per: Jennifer Siebel Newsom.

No soy un hombre fdcil (2018). Dirigida per: Eleonore Pourriat.

Billy Elliot (2000). Dirigida per: Stephen Daldry.
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