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Introduccién En el taller Caminando por la igualdad vamos a tratar el tema de la
igualdad de género, es decir, la igualdad entre chicas y chicos. La igual-
dad consiste en que chicos y chicas puedan, si quieren, hacer las mis-
mas cosas, sery sentir de la misma manera y tener los mismos derechos
y oportunidades.

Desafortunadamente en la actualidad, no hay igualdad entre chicos y
chicas, por ello vamos a aprender conceptos importantes para poder
entender por qué hay desigualdades de género, cbmo nos afectan,
como detectarlas y sus consecuencias negativas.

También abordaremos el tema de la orientacion afectivo-sexual, iden-
tidad y expresién de género para aclarar conceptos. Haremos visible
y normalizaremos la diversidad de formas de identificarse, sentir, rela-
cionarse y amar. La creencia de que sélo la heterosexualidad (atraccion
sexual entre personas de diferente sexo) es natural, que hay una forma
natural de ser hombre y mujer y Unicamente una, que sélo hay dos gé-
neros con los que identificarse, excluye y discrimina a muchas personas.

Queremos que veas en las sesiones, que no hay igualdad en el uso de
los colores, en los juguetes, en el deporte, en el trabajo dentro y fuera
de casa, en la ropa, en las peliculas, etc. También, cdmo la desigualdad
de género afecta de un modo mas grave a las mujeres y como perjudica
a otras orientaciones sexuales no heterosexuales u otras identidades y
expresiones de género. Asi, entre todos y todas poder analizar la socie-
dad y pensar juntos y juntas otra forma de vivir, desde la igualdad de
oportunidades. Para que asi todas las personas podamos hacer, ser y
sentir lo que queramos sin que importe con qué sexo hemos nacido o
en qué conceptos de feminidad y masculinidad nos hemos educado.
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Objetivos 1 Educar por la igualdad.

1.1. Fomentar la reflexién.
1.2. Comprender los conceptos como sexo, género, rol o estereotipos.

1.3. Conocer en la escuela y en casa la forma en la que se distribuyen
las tareas y lo que se espera de nosotros/as seguin nuestro sexo.

1.4. Observar las posibles discriminaciones en nuestro entorno.
1.5. Analizar las actitudes sexistas interiorizadas.

1.6. Transformar nuestros comportamientos para que sean igualitarios.

Actividades
“ A1l '\ “ A2 " “ A3 "
Previas Centrales Posteriores
Actividades que realizaras Actividades que realizaras Actividades que realizards
antes de comenzar el durante el programa con después de cada una de las
programa. el/la educador/a. sesiones.
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‘ A1l ’ 1. A favor o en contra

Te pedimos que en las siguientes afirmaciones te posiciones a favor o en contra.

Después lo pondremos en comun en clase.

Frase

A favor En contra

Las chicas son més carifiosas que los chicos.

El rosa es de chicas.

Los chicos son mejores en los deportes que las chicas.

El chico debe jugar sélo con los chicos.

El pelo largo es para chicas.

Las chicas hacen mejor las tareas de la casa.

Las chicas no saben defenderse solas.

Los chicos no son carifiosos.

Los chicos son los que deben tomar la iniciativa en las relaciones.

A'las chicas no se les dan bien las matematicas.
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GZ) 1. Preséntamelo/a

En la siguiente actividad tienes que describir tres rasgos de la persona que tienes al
lado...
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A2 ) 2. Personaliza la siguiente silueta

Identifica tu sexo, tu identidad de género, tu expresién de género y tu orientacion
sexoafectiva. Afade para ello, palabras, dibujos, colores, etc.
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G\Z) 3. El mundo al revés

Lee las preguntas de la tarjeta y piensa que te las hace un/a conocido/a.

;Qué pensarias de él o ella?

iComo te sentirias?

;Qué le contestarias?
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A2 ) 4. Historias de vida

establecido socialmente.

Nos gustaria que escribieras una historia en la que cuentes alguna situacién en la
que crees que has actuado, pensado o sentido de acuerdo con el patron de género
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4. Historias de vida
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A3 ) 1. Lacréme de la creme

cuestiones.

Después de ver los anuncios propuestos por tu profesor/a, anota las siguientes

Producto

Olay

Nivea for men

A quién va dirigido.

Quién(es) aparece(n) en
el anuncio.

Colores que se utilizan.

Musica (relajante, melddica,
agresiva. ...).

Lenguaje utilizado.

Actitudes y comportamientos
de los personajes.

Lema / eslogan del producto.
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@ Evaluacion

De las siguientes afirmaciones, marca el nimero 5 si estas muy de acuerdo, 4 si estds bastante de acuer-
do, 3 si estas poco de acuerdo, 2 si no estas de acuerdo y 1 si estas totalmente en desacuerdo.

Me ha resultado facil seguir las explicaciones del educador/a.

El personal educador dominaba los temas tratados.

El personal educador ha resuelto las dudas adecuadamente.

El personal educador nos ha motivado y animado a participar.

El programa me ha aportado nuevos conocimientos.

Las sesiones han sido amenas y divertidas.

Me ha gustado el uso del material de apoyo: videos, ilustraciones, cuentos...
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