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Introduccién En el taller Caminando por la igualdad vamos a tratar el tema de la
igualdad de género, es decir, la igualdad entre chicas y chicos. La igual-
dad consiste en que chicos y chicas puedan, si quieren, hacer las mis-
mas cosas, sery sentir de la misma manera y tener los mismos derechos
y oportunidades.

Desafortunadamente en la actualidad, no hay igualdad entre chicos y
chicas, por ello vamos a aprender conceptos importantes para poder
entender por qué hay desigualdades de género, cdmo nos afectan,
como detectarlas y sus consecuencias negativas.

También abordaremos el tema de la orientacion afectivo-sexual, iden-
tidad y expresién de género para aclarar conceptos. Haremos visible
y normalizaremos la diversidad de formas de identificarse, sentir, rela-
cionarse y amar. La creencia de que sélo la heterosexualidad (atraccion
sexual entre personas de diferente sexo) es natural, que hay una forma
natural de ser hombre y mujer y Unicamente una, que sélo hay dos gé-
neros con los que identificarse, excluye y discrimina a muchas personas.

Queremos que veas en las sesiones, que no hay igualdad en el uso de
los colores, en los juguetes, en el deporte, en el trabajo dentro y fuera
de casa, en la ropa, en las peliculas, etc. También, como la desigualdad
de género afecta de un modo mas grave a las mujeres y como perjudica
a otras orientaciones sexuales no heterosexuales u otras identidades y
expresiones de género. Asi, entre todos y todas poder analizar la socie-
dad y pensar juntos y juntas otra forma de vivir, desde la igualdad de
oportunidades. Para que asi todas las personas podamos hacer, ser y
sentir lo que queramos sin que importe con qué sexo hemos nacido o
en qué conceptos de feminidad y masculinidad nos hemos educado.
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Objetivos 1 Educar por la igualdad.

1.1. Fomentar la reflexién.
1.2. Comprender los conceptos como sexo, género, rol o estereotipos.

1.3 Conocer en la escuela y en casa la forma en la que se distribuyen
las tareas y lo que se espera de nosotros/as seguiin nuestro sexo.

1.4. Observar las posibles discriminaciones en nuestro entorno.
1.5. Analizar las actitudes sexistas interiorizadas.

1.6. Transformar nuestros comportamientos para que sean igualitarios.

Actividades
“ A1l '\ “ A2 " “ A3 "
Previas Centrales Posteriores
Actividades que realizards Actividades que realizards Actividades que realizards
antes de comenzar el durante el programa con después de cada una de las
programa. el/la educador/a. sesiones.

iy g EDUCACIO



Coeducacion: caminando por la igualdad
Proyectos Educativos

61) 1. §Chico o chica?

DIBUJA un CHICO. No olvides dibujar qué tipo de ropa y qué corte de pelo lleva, con
qué juega, en qué lugar esta, qué esta haciendo y con quién. Utiliza colores.
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‘A1 ’ 1. §Chico o chica?

DIBUJA una CHICA. No olvides dibujar qué tipo de ropa y qué corte de pelo lleva, con
qué juega, en qué lugar esta, qué esta haciendo y con quién. Utiliza colores.
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‘ A1 ’ 2. Analizamos el pasado

Realiza una entrevista a algun familiar. A continuacién aparece una guia sobre los
aspectos en los que debes profundizar en tu entrevista.

AREA DE TRABAJO AREA FAMILIAR

{De qué trabajabas? ;Como llegaste hasta {A qué edad formaste tu familia? ;En

ahi? ;Te hubiera gustado hacer otra cosa? qué ano tuviste al primer bebé? ;Cémo
;Qué tipo de jornada laboral tenias? organizabais el cuidado de los/las hijos/as'y

las tareas del hogar? ;Cémo organizabais el
trabajo dentro y fuera de casa?

AREA DE FORMACION

;Qué estudiaste? ;Hasta qué edad )

estudiaste? ;Por qué no estudiaste? AREA SOCIAL Y DE OCIO

;Te hubiese gustado estudiar otra cosa? {Tenias muchas amistades? ;Cada cuanto

tiempo salias con tus amistades? ;Qué
hacias en tu tiempo libre?.

Escribe aqui tu entrevista.

Entrevistado/a:

Lazo familiar:
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‘A1 ’ 2. Analizamos el pasado

Si haces dos entrevistas tu investigacion serd mas completa.

Entrevistado/a:

Lazo familiar:
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1. Extraterrestres

Acaba de aterrizar en la tierra una nave espacial con extraterrestres que vienen en
son de pazy quieren aprender de los humanos para poder transmitir nuestros cono-
cimientos a los de su especie. Algunas de las preguntas que plantean son: ;Qué es
un chico? ;Qué es una chica?.

A continuacién contesta a las preguntas, segun tu opinién, para ayudar a los y las
extraterrestres.

= ;Qué es un chico? ;Qué corte de pelo lleva? ;Cémo va vestido? ;Es alto o bajo?

¢Es fuerte o no? ;Es sensible o no?

;Cudles son sus aficiones? ;Cudl es su color favorito?

;Qué estudiard? ;Cuando sea mayor de qué trabajard?

12
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< A2 > ;Qué es una chica? ;Qué corte de pelo lleva? ;Cémo va vestida? ;Es alta o baja?

¢Es fuerte o no? ;Es sensible o no?

;Cudles son sus aficiones? ;Cudl es su color favorito?

;Qué estudiard? ;Cuando sea mayor de qué trabajard?

Entonces, seguin tu opinion, ;qué diferencia(s) hay entre una chicay un chico?

iy g EDUCACIO
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< A2 > 2. Hacia un lenguaje inclusivo

Vuelve a escribir las siguientes frases en forma de lenguaje inclusivo. Puede haber
mas de una forma de hacerlas.

Al partido asistieron gran cantidad de aficionados.

Todo hombre nace libre.

¢Alguno de vosotros ha nacido fuera de Valencia?

Los alumnos de 4° de Primaria viajan a la playa.

No llores como una ninAa.

Voy a echar de menos a mis vecinos.

Nosotros estamos en el aula.

Sé fuerte como un hombre.

Cuando uno estudia, obtiene buenos resultados.

Hoy es el Dia del Nifio.

Podria vivir con los suyos, pero quiere ver mundo.

;Cudntos queréis ir al cine?
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( A3 > 1. Historias de vida

Nos gustaria que escribieras una historia en la que cuentes alguna situacién en la
gue crees que has actuado, pensado o sentido de acuerdo con el patrén de género

establecido socialmente.

Historias de vida

15
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A2 ) 1.Historias de vida
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Nos gustaria que escribieras una historia en la que cuentes alguna situacién en la
que crees que has actuado, pensado o sentido de acuerdo con el patron de género

establecido socialmente.

Historias de vida
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—

Q\a 2. Dime cémo hablas y te diré quién eres

Busca en el diccionario las palabras de mujer y hombre.

{Cudl tiene mas significados?

{Qué tipo de significados se relacionan con mujer? ;Y con hombre?

Busca en refranes o canciones populares el trato sexista que se da a la mujeres en sus
letras. Copia un par de ejemplos.
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‘ A3 ’ Busca palabras que en femenino y masculino tienen significados totalmente diferentes.

Busca alternativas no sexistas en el lenguaje.

Reflexiona:

+;Es tu lenguaje fundamentalmente masculino?

+;Utilizamos expresiones que menosprecian a la mujer?

+;Crees que podrias utilizar un lenguaje inclusivo ? ;Crees que seria costoso?

18
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‘ 4 ’ Evaluacion

De las siguientes afirmaciones, marca el nimero 5 si estas muy de acuerdo, 4 si estds bastante de acuer-
do, 3 si estas poco de acuerdo, 2 si no estas de acuerdo y 1 si estds totalmente en desacuerdo.

Me ha resultado facil seguir las explicaciones del educador/a.

El personal educador dominaba los temas tratados.

El personal educador ha resuelto las dudas adecuadamente.

El personal educador nos ha motivado y animado a participar.

El programa me ha aportado nuevos conocimientos.

Las sesiones han sido amenas y divertidas.

Me ha gustado el uso del material de apoyo: videos, ilustraciones, cuentos...
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